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Adgeroaaaetiun lydheilsustefnu

- Ahersla & arlega endurskodun hennar me@ tiliti til framtidarsynar, megin- og

undirmarkmida.
« Adgerdaraeetlun lydheilsustefnu neer til arsloka 2024.

- Aeetlunin er lifandi og verdur arlega akvedid pema m.t.t arlegra nidurstadna

Lydheilsuvisa Embeetti landlaeknis.

Reykjanesbaer

| KRAFTI FJOLBREYTILEIKANS
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Markmio 2023-2024

Isueflandi samfélag

Isueflandi samféldg & Sudurnesjum

Isueflandi leik-, grunn-, og framhaldsskolar

v Heilsueflandi vinnustadir

v" Heilsuefling eldri borgara




U

Lydheilsuvisar Sudurnes 2022
Neikvaeoir

Graenmetis- og avaxtaneysla fullordinna heldur batttaka i skimun fyrir leghals- og
lag brjostakrabbameini minni

Gosdrykkjaneysla fullordinna of mikil Fleiri fulloronir sem meta likamlega heilsu sina

. ] . e sleema
patttaka ungmenna i 8.-10.bekk i skipulbgou

ipréttastarfi heldur l1ag Heilsugeesluheimsoknir vegna ged- og

. ) _ atferlisraskana fleiri
Faerri framhaldsskdlanemar sem stunda erfidoa

hreyfingu Notkun blodsykursleekkandi lyfja meiri

Reykingar fullordinna meiri

Danartioni vegna krabbameina meiri

VIRPING - ELDMODPUR - FRAMS/ZKNI




Lydheilsuvisar Sudurnes 2022
Jakvaedir

Fleiri born i 4.bekk segjast eiga audvelt med ad sofna

Olvunardrykkja framhaldsskélanema minni

Orkudrykkjaneysla framhaldsskolanema laegri hér
D-vitamin inntaka hja bornum i 1.bekk haerri hér
Notkun nikétinpida medal framhaldsskolanema minni

bunglyndislyfjanotkun karla minni

VIRPING - ELDMODPUR - FRAMS/ZKNI




Aherslur i adgerdadaetiun

Pema arsins 2023: Gedreekt

- Ahersla verdur & adgerdir sem mida ad pvi ad efla gedheilbrigdi
og andlega heilsu allra ibia med aherslu & unglinga og ungmenni
i ljosi nidurstadna lydheilsuvisa og annarra fyrirliggjandi gagna
undanfarin ar.

« Markmidid er ad auka pekkingu ibtua a mikilveegi godrar gedheilsu
0Qg gedraektar.

» Leggja aherslu a adgerdir i samstarfi vid adra hagsmunaadila.

« Adgerdadeetlunin er i samraemi vid Heimsmarkmid Sameinudu
pbj6danna asamt pvi ad tengjast stefnuaherslum Reykjanesbaejar.

HEILSA 0G
VELLIBAN
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Geodreaekt

Malping um
geodheilbrigdi

Gedoroin 10

Endurvekja petta
verkefni og tengja inn i
skélana og vinnustadi

Vitundarvakning um
skjanotkun

Rjufa félagslega
einangrun og vinna
gegn einmannaleika

Fraedsla um gedraekt
fra videigandi
stofnunum og
einstaklingum til
mismunandi hépa

Auka andlega vellidan
og byggja upp jakveeda
sjalfsmynd

Hvetja til aukinnar
freedslu um mikilveegi
godrar gedheilsu

Hvetja til 6ruggrar og
takmorkunar &
skjanotkun

Studla ad beettri lidan
og heilsu eldri borgara

Auka pekkingu a
mikilveegi godrar
gedheilsu

Unglingar og ungmenni

Allir aldurshépar

Unglingar og ungmenni

Eldri borgarar

Allir aldurshépar

300-500.000 kr
Freedsla

Lydheilsufulltrai
Tengilidur FFGIR

iprotta- og
tomstundafulltrai

Ungmennarad
Freedslusvio

Lydheilsufulltrai
Fraedslusvio

100.000 kr
Freedsla

Lydheilsufulltrai
Freedslusvio

iprotta- og
tomstundafulltrai

Lydheilsufulltrai
Forst6éoumadur
Oldrunarpjonustu

100-250.000 kr
Freedsla

Lydheilsufulltrai
Fraedslusvid
Velferdarsvio




Regluleg verkefni

Lifshlaupio Hjolad i vinnuna
Mottumars Plastlaus september
Skessumilan Heilsu- og forvarnavika
Hreyfivika Bleikur oktober

Allir meo




Regluleg verkefni

Verkefni

Lifshlaupio

Mottumars hlaup

Skessumilan

Hreyfivika og Hjélad i
vinnunna

Plastlaus september

Heilsu- og forvarnarvika

Bleikur oktober

Markmid Markhépur

Hvetja til aukinnar

hreyfingar vinnustadir

Arvekniartak um Karlmenn
krabbamein karlmanna

Hvetja born til aukinnar
hreyfingar

Hvetja til aukinnar
hreyfingar

Allir aldurshopar

Hvetja ibuda til minni
plastnotkunar

Allir aldurshopar

Studla ad beettri heilsu ibta  Allir aldurshépar

Arvekniatak um krabbamein
kvenna

Allir aldurshépar skélar og

Tengiliour

Lydheilsufulltrai
iprétta- og tomstundafulltrdi

Lydheilsufulltrai
Krabbameinsfélag Sudurnesja
3N Priprautadeild

Lyoheilsufulltrui
Menningarfulltrai
Leikfélag Keflavikur

Lyoheilsufulltrai
iprétta- og tomstundafulltrii

Lydheilsufulltrai
Styrihdpur Ljésnéttar

Lyoheilsufulltrui
iprétta- og témstundafullltrii
Markadsteymi Sulunnar

Lyoheilsufulltrui
Krabbameinsfélag Sudurnesja
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

Kostnadur

300.000 kr
isbill, leikarar fra LK

200.000 kr
Freedsla
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