Reykjanesbaer

HEILSUEﬁsmﬂG Allir%
mead!

vellidan fyrir alla

Lydheilsurad skorar a ibia Reykjanesbaejar ad taka patt
i verkefninu Hjélad a vinnuna 3. — 23. mai nk. !

SKRANING HEFST 19. APRIL

Verkefnid Hjdlad i vinnuna fer fram 3. - 23. mai
nk. Opnad verdur fyrir skraningar 19. april.
Haegt er ad skra sig allan timann 4 medan
keppni stendur yfir eda fram til 23. mai.

| Skradu piga B
o 3-23 mal | hjoladivinnuna.is ‘

Fyrirtaeki og stofnanir um allt land geta nu farid ad huga ad pvi ad skra vinnustadinn til leiks og
hvetja pannig allt starfsfolk til ad vera med. Pad er alltaf mikilveegt fyrir vinnustadi landsins ad
huga ad starfsandanum og er verkefnid Hjélad i vinnuna god leid til pess ad hressa upp a
stemninguna og pjappa hépnum saman.

P6 svo ad margir vinnustadir gefi starfsfélki feeri 4 ad vinna heima uGtilokar pad ekki patttoku.
Utfeerslan er einfold. Félk gengur, hjdlar eda ferdast med 68rum virkum hzetti pa vegalengd
sem samsvarar vegalengd til og fra vinnu og skrair pa kildmetra inn i kerfid. Haegt er ad byrja
eda enda vinnudaginn a pvi ad ganga eda hjdla til og fra vinnu.

Markmid verkefnisins er ad huga ad daglegri hreyfingu og vekja i leidinni athygli & virkum
ferdamata, en hjdlreidar eru baedi virkur og umhverfisvaenn ferdamati. iprétta- og
Olympiusamband island hvetur landsmenn til pess ad hjéla, ganga, hlaupa eda nyta
almenningssamgongur til og fra vinnu i pessar prjar vikur og taka patt i pessu skemmtilega
verkefni sem Hjélad i vinnuna er.

Hjolreidar eru frabaer Gtivist, hreyfing og likamsraekt. Munum bara ad 4 mérgum stédum
purfum vid ad deila gongustigum med baedi gangandi og hlaupandi félki. Munum eftir
tillitsseminni, hjalminum og bjoéllunni.

iprétta- og Olympiusamband Island hvetur landsmenn alla til ad hreyfa sig daglega, minnst 30
minutur a dag.



