Lydheilsurad i samstarfi vid Bokasafn 4

Reykjanesbeejar bidur upp 4 fyrirlesturinn Hvernig E e r
get ég hjalpad barninu minu? Vidburdurinn fer fram a

Bokasafni Reykjanesbeejar pridjudaginn 23. mai nk.

| |
k. 19.30 — 21.30 u n I k

Vilt pa skilja hver asteedan getur verid a bak vid
erfida hegdun?

Oskar pu eftir verkfzerum til pess ad hjalpa barninu pinu i slikum adstaedum, an pess ad skerda
sjalfsmynd pess?

Vilt pu radleggingu um hvernig pu getur byggt upp tilfinningafeerni og prautsegju?

Med pvi ad tvinna saman pekkingu um taugaskynjun og heilaproska med& persénulegu ferdalagi
inni eigin uppeldissdgu og tilfinningar — er haegt ad finna réttu brautina ad kaerleiksrikum
lausnum fyrir bérnin okkar sem upplifa heiminn sterkt a tidum og geta pvi att erfitt.
Fyrirlestrinum er aetlad ad veita praktisk rad og innblastur ad keerleiksrikri tengslamyndun og
betri leik/skéladegi.

Adalheidur Sigurdardéttir er stofnandi verkefnis Eg er unik (www.egerunik.is) og hefur um
arabil starfad sem fyrirlesari og tengslaradgjafi fyrir foreldra og fagfélk, med sérstaka aherslu a
einhverfuréf, ADHD og kvida. Han er jafnframt menntadur Tengsla-perapisti (EQ-terapeut fra
Noregi). Han er médir tveggja, einstakra barna sem upplifa heiminn sterkt og hefur aralanga og
persénulega reynslu af margskonar askorunum og hefur a sinu ferdalagi byggt upp sérpekkingu

a tengslamyndun.
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HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Reykjanesbaer

Vidburdurinn er 6keypis og eru 6ll hjartanlega velkomin

vellidan fyrir alla



