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Heilsueflandi grunnskali

Ahugaverdir dagar og vidburdir fyrir Heilsueflandi grunnskéla & haustmisseri 2023

31. dgust Fyrsti fjarfundur med tengilidum skélaarid 2023-2024 - Hver er stadan i upphafi skoladrsins, farid yfir vefsvaedid
www.heilsueflandi.is, gétlista, studningsefni o.fl. sem skiptir méli. Gott fyrir alla tengilifi a8 maeta en sérstaklega nyja
tengilidi. Fundarbod med Teams hlekk verdur sent | télvupésti.

September | GULUR SEPTEMBER - samvinnuverkefni stofnana og félagasamtaka sem vinna saman ad gedirakt og sjalfsvigsforvornum.
Dagskra med vidburdum fyrir almenning verdur kynnt pegar naer dregur, hlekkur er vaentanlegur.

6.sep - Géngum i skélann. Sja nanar hér: http://www.gongumiskolann.is/ ; & sidunni er haegt ad skra skélana og par koma fram

4. okt upplysingar um ymsa vidburdi sem haegt er ad tengja vid hreyfingu pennan manud t.d. [préttavika Evrépu 23.-30.
september - #BEACTIVE week.

8. sep Alpjo8legur dagur laesis. Laesi hefur bein hrif 4 heilsu félks og heilsulzesi er einn af peim pattum. Aherslan i ar er
»Promoting literacy for a world in transition: Building the foundation for sustainable and peaceful societies” eda ad efla
lzesi i heimi breytinga — byggja upp grunn fyrir sjalfbaer og frifisael samféldg. Sja nanar hér:
https://en.unesco.org/commemorations/literacyday

10. sep Alpjédlegur forvarnardagur sjalfsviga. Nanari upplysingar er haegt a8 finna hér; https://sjalfsvig.is/althjodadagur-
sjalfsvigsforvarna/ og 4 heimasidu EL

28.-29. sep | Menntakvika 2023 — Menntastefna og farszeld. Sja nanar hér: http://menntakvika.hi.is/

Oktéber Forvarnarmanudur - Nanari upplysingar verda sendar til allra skéla pegar naer dregur. | pessum manudi verdur
sérstaklega hugad ad forvornum i samstarfi vid samfélagid og foreldra. Forvarnardagurinn er hluti af bessum manudi.
Einnig ma sja upplysingar hér: www.forvarnardagur.is/

4. okt Forvarnardagurinn — Skélar eru hvattir til ad skra sina 9. bekki til patttéku. Bodid verdur upp 4@ malping { tilefni dagsins og
verdur pvi einnig streymt. Frekari upplysingar verda sendar fljétlega i pésti til allra skéla en einnig méa nélgast upplysingar
a www.forvarnardagur.is/

5. okt Alpjédadagur kennara. Markmidid er ad beina sjénum ad mikilvaegi kennarastarfsins fyrir samfélég heimsins.

10. okt Alpjédlegi gedheilbrigdisdagurinn. Skdlar eru hvattir til ad vekja sérstaklega athygli 4 gedheilsu og vellidan og vinna
verkefni sem hafa jakvaed ahrif 4 lidan, auka skilning 3 andlegri heilsu og hvernig vid eflum hana. Frekari hugmyndir ad
verkfaerum sem haegt veeri ad nota i tilefni dagsins verda sendar tengilidum i pésti pegar naer dregur.

16. okt Alpjédlegur faedudagur. Skdlar eru hvattir til ad vekja sérstaklega athygli & hollum matarvenjum eins og fram kemur {
Radleggingum um mataraedi og nyta sér efni Gr verkfaerakistu um matarzedi, t.d. vefsiduna um Hollara val 4 Heilsuveru
og godar upplysingar a vef EL fyrir nzringu barna.

8. név Dagur gegn einelti. Skélar eru m.a. hvattir til ad huga ad verkferlum i eineltismalum, sja hér: https://mms.is/eineltismal

15. név Heilsueflandi bekkur (dzetlud byrjun) — kynningar og nénari upplysingar verda sendar i posti til tengilida en lagt er upp
med ad bjoda 7. og 8. bekk patttoku.

25. név - Alpjédlegt 16 daga atak gegn kynbundnu ofbeldi. 25. névember er alpjédlegur barattudagur gegn ofbeldi gegn konum.

10. des Embzetti landlaeknis bydur skélum upp & ndmsefnid Orugg saman um samskipti kynjanna sem er zetlad 9. og 10. bekk
grunnskola, sid nanar hér, haegt er ad dska eftir ndmsefninu med pvi ad senda pdést & hgs@landlaeknir.is

10. des Mannréttindadagur Sameinudu pjédanna. Skdlar eru hvattir til ad vekja sérstaklega athygli 4 réttindum barna og bent er

a ndmsefni tengt pvi a sidu Umbordsmanns barna www.barn.is/barnasattmalinn/

Naum attum fundir eru ad jafnadi einu sinni i manudi & midvikudagsmorgnum og verda auglystir

sérstaklega. Fylgist einnig med facebook sidu Heilsueflandi grunnskdéla en par eru settir inn ymsir
vidburdir og annad er tengist heilsueflingu i skélasamfélaginu.




