Nidurstodur ur malpingi snjallsima og samfélags

Rok med snjallsimum

Rok a méti snjallsimum

Kennir peim ad umgangast teekni

Truflandi ahrif og pau geta att erfitt med ad na
sérigang

Samstarf vio foreldra

Aukid alag & starfsfolk

Samstarf vid bornin

Nota taeki skdlanna frekar

betta er heimurinn

Hopurinn hlynntur simalausum skélum yfir
hofud

Kenna dbyrga notkun med pvi ad setja mork

Oruggt umhverfi fyrir bornin okkar { skdlum

Ekki ad banna taekin né skrimsla vaeda pau

Aherslu & félagsfaerni nemenda

Hvad med félagslegt einelti

Af hverju parf sima ef eru med spjaldtolvur sem
vinnutaeki

M3 ekki fjarleegja eigur nemenda

Sima oruggt svaedi

Kenna krokkum og okkur sjalfum ad nota simann

Taekjalaus verkefni. Ad krakkar fai verkefni sem
krefjast ekki pess ad skjar komi til sdgunnar

Nota taekin til ad stydja vid nam en ekki til ad
stjorna pvi

Mismunun. Ekki allir eiga sima og peir sem eiga
misgdda sima

Geta sett okkur mork hvad pa vardar pvi peir eru
og munu verda partur af okkar veruleika

Auka félagsfaerni ad spjalla i frimindtum

Laera ad umgangast pessi teeki

Ef snjall taeki er til stadar i skdlanum er ekki porf
a simanum

Félagslega getur petta styrkt pau

Ekki nég bara ad yta vandamalinu par til eftir
skélatima

Ytir undir forvitni og gerir pbeim mogulegt ad
nyta simann til pess ad freeda sig um pad sem
vekur pessa forvitni

Akvedid vantraust og/eda tortryggni. A peim sé
ekki leyft ad vera med sima

Tillégur

Tonlistaropp purfa ad vera i snjall taekjum grunnskdlanna

Simafangelsi

Umbun og eitthvad annad parf ad vera til ad gera

Vera med afpreyingu eins og spil, tofl o.fl.

Oryggi { skolum sé skyrt

Mikilvaegt ad skdlar skyri sina stefnu

Vera med reglur

Simasattmali

Skolar eiga ad studla ad félagsfaerni

Auka afpreyingu i skdlum

Bjéda upp a simalausa daga par sem nemendur taka patt i ad plana pa

Meta kostnad vid spjaldtolvur i alla skéla og aukningu leiktaekja sem annan valkost

Nota skélaping skdlanna til ad gera konnun 8 malefninu og undirbla sattmala

Kaupa meira af afpreyingu i samradi vid ungmenni




Gera skélalédir meira adladandi

Kaupa fleiri bolta

Setja félagsmidstodvar i alla skdla

Jafna adstodu skolanna til snjall taekja

Unicef —hvad er best fyrir bérnin?

Profa snjall simalausa skola i ar og gera kdnnun fyrir og eftir til ad meta drangur

Ad nemandinn hafi val. Eitt hentar ekki ollum.

patttaka foreldra mikilvaeg

Afpreying til stadar til pess ad leysa taekin af hdlmi

Ala upp dbyrga notkun

Mikilveegt ad fa nemendur med

Menntakerfid mogulega risaedla. parf kannski ad gera efnid dhugaverdara og uppfeert til pess sem
vekur dhuga hverju sinni

Samningur er gédur til pess ad brua bilid og vidurldog svona samninga sé fylgt eftir

Vantar kannski meiri heildarstefnu

Svaka mikill munur t.d. @ Myllubakkaskdéla og Akurskola

Ungu krakkarnir farnir ad vinna med vandann. Farin ad skammta sér tima, setja a skélastillingu og
annad til pess ad takast & vid pad areiti sem peim fylgir.

Fyrirlesarar:

Bergbdra — barf ad maela avinning af pvi hvad ma og hvad ma ekki. betta parf ad gera i gegnum
samraedur og i satt. Pad parf ad hlusta a raddir barna og ungmenna. Leggja dherslu 4 ad efla
sjalfstraust. Gott ad gera almennan sattmala — samansettur rynihdpur nemenda og kennara (sja
Képavog og belamerkurskola). Haegt ad gera bekkjarsattmala. Taka samtalid Ut fra gildum og leysa
agreining sem kemur upp saman.

Daniel — Born og ungmenni missa dkvedna boéklega faerni med pvi ad vera med snjall taeki, kunna ekki
ad fletta upplysingum upp Ur bokum. Veldur truflun 4 einbeitingu. Dregur Ur félagslegri faerni. Bérn og
ungmenni eyda niu klukkutimum & dag i skjatima. Spurningar med ahrif 8 svefn. Simafangelsi er pad a
abyrgd kennara?

Grimur — Aukning lyfja barna og ungmenna er drastisk undanfarin ar. Snjall teeki hafa ahrif 4 svefn og
lika samfélagi® og heimilislifid. Mikil versnun i lidan ungmenna a 6llum aldri.

Gréa — barf ad reeda malefnid vid ungmennin. Tvaer kannanir og spyrja ungmennin hvad pau vilja.
Umgengni snjall taekja med ungmennin i forgrunni. Skéladagar eru vinnudagar nemenda og aetti ekki
neitt ad trufla pau vid vinnu sina.

Skuli — pad parf ad midla fiolmidlalaesi. Parf ad gera simasattmala med alla ad bordinu. Nefnir 10 atridi:

Notkun & snjall teekjum er ekki pad sama og fraedsla.

Nota ma 6nnur teeki en sima i kennslu eins og spjaldtolvur.

Simar i einkaeigu baeta vid areiti.

[ sifmum eru 6pp sem bérn haf hvorki aldur né proska til ad skoda.

Skolarnir eiga ad vera 6ruggir stadir hvad vardar ad taka myndir og myndbond af bornum a
skélaldéd og innan skélans.
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Gaeta parf ad stafreenu fotspori nemenda an séfnunar @ persénurekjanlegum upplysingum.
7. Gefa parf bornum frid til ad stunda sitt ndm og ad proskast félagslega.

8. Simi er notadur pegar okkur leidist. barf ad finna leidir til ad nyta timann frekar en ad eyda
honum.



9. Notkun snjall taekja er mikilvaegt lydheilsumal par sem neikvaed ahrif eru a 6hoflegan skjatima.
10. Snjall teeki veita adgengi ad skadlegu efni, klami og hatursfullu efni.

Upplysingar teknar Ur malpingi og vinnuhépum pess pann 27. september 2023

Tekid saman af Gudnyju Birnu, formanni Menntarads.



