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Hvatagreidslur eldra félks hefjast 1. jantar 2024
45.000 kr. arlega.

Fyrnist um aramaét.

Kerfid sem notad verdur heitir Sportabler og hefur
reynst vel fyrir hvatagreidslur 4 — 18 ara.
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Golfklubbur Sudurnesja

Meelst er til ad Golfklubburinn adstodi pau sem eru ad greida argjaldid
og vilja nyta hvatagreidslur par.

Daemi: Verd i klubbinn samkveemt gjaldskra 2023 er 72.000 kr. Fyrir 71
ars og eldri — vilji eldri borgari sem er ordin 71 ars og eldri nyta allar
hvatagreidslur sinar i klubbinn — pa eru eftirstédvar 27.000 kr,

VIRPING - ELDMODPUR - FRAMS/ZKNI
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Reykjanesbaer

velliban fyrir alla

Timabil namskeifs: fra og med:

Bankaupplysingar:

Banki: héfudbdk: reikningsnamer:,

Kennitala:

Umsékn um hvatagreidslur fyrir eldri borgara 67 ara a
arinu og eda eldri.

UMSOKMNAREYDUBLAD
Undirskrift,

Hamarksgreidsla er 45000 kr. a almanaksari til patttéku i heilsueflandi iprotta- og
tomstundastarfi.

Hafi vidkomandi ekki nytt sér hvatagreifslur a8 hluta efa ad fullu falla eftirsto8var nidur

Dagsetning umséknar:
um_aramdt.

Umsoknum skal skilad i pjonustuver Reykjanesbaejar.

Hafpor Birgisson, [protta- og tomstundafulltrai veitir allar nanari upplysingar a netfanginu o

haithor.birgisson@reykyanesbaer.is o o
Allir

Mafn einstaklings : . m E’ 6 ’

ATH — naudsynlegt er ab skila
kvittun fyrir namskeidinu med
umsokn pessari. Vakin er sérstok
athygli 4 ad greidslan mun berast vid
namskeid/ heilsuefling: fyrsta tekifaeri.

Stadfesting f.h. [T:

Verd namskeifis: . Afgreifisla [T dags:
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Reykjaneshar

vallidan byrir alla

3. grein

Reglur um hvatagreidslur fyrir (bua 67 ara og eldri, I Reykjanesbze. Skilyrai fyrir veitingu hvatagreidslu er:

Lorei ¥ 18kandi eigi I6gheimili [ Reykjanesbae og verdi 67 dra & arinu eda eldri.
.grein
¥ Stundi protta/témstundastarf sem studli betri heilsu og hreysti.

. . L . . . . ¥ Framvisun frumrits af greidslukvittunum patttdkugjalds idkanda 4 tilskildum
Reykjanesbzer er heilsueflandi sveitarfélag og er markmi& med hvatagreidslum ad hvetja eldri

tima.
fbua I Reykjanesbag til patttéku [ heilsueflandi (prétta- og 1mstundastarfi og efla almennt

heilbrigsi og hreysti pessa aldurshops.
4. grein
2. grein

Saskja skal um Hvatagreidslur 4 vefsidu Sportabler pegar greidd eru sefingagjéld. beir

Nidurgreidslur na til félaga og vidurkenndra adila sem eru med skipulagda kennslu/pjalfun. adilar sem ekki eru med skt kerfi gefa at kvittun sem ad viskomandi kemur med |

Hamarksgreidsla fyrir hvern idkanda er 45.000 kr. bj6nustuver Reykjanesbasjar og fyllir par tt eydublad. Hvatagreidslan veraur svo

greidd inn & reikning vidkomandi vi8 fyrsta taekifzeri.

Framvisa skal frumriti af greidslukvittun patttokugjalds fyrir viSkomandi idkanda eigi si@ar en
tveim manudum eftir ad patttdku [ kennslunni/pjalfuninni lykur.

Hafi vidkomandi ekki nytt sér hvatagreidslur ad hluta eda ad fullu falla eftirstd8var nidur

um dramot. Sampykkt af lydheilsuradi




Heilsuetling 60+

SAMSTARFSVERKEENI
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ipréttafélagid Fylkir er med frabzera leikfimi fyrir betri borgara 65 ara og eldri par sem fara
fram skemmtilegar og gédar zfingar undir leidsdgn pjalfara. Tonlist fra 60-70 og 80
timabilinu hljémar datt 2 medan a aefingu stendur. Eftir zefingu er svo bodid upp a kaffi og
med pvi og spjallad saman &

Afingar fara fram a manudégum og midvikudégum kl: 10.00-11.00 og 11.00-12.00.

Bara koma hreyfa sig, hafa gaman og hitta adra &

AZfingar fara fram ii Fylkisseli , Nordlingabraut 12.

Skraning a fimleikar@fylkir.is
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Fristundir.is

Hugadu ad heilsunni og kynntu pér fjolbreytt frambod af
fristundastarfi a Sudurnesjum. Fristundavefur okkar hefur
ad geyma upplysingar um allar paer iprottir og tomstundir
sem i bodi er a ollum sveitarfélogum a Sudurnesjum. Heeqt er
ad skoda frambad eftir aldri og stadsetningu og allir &ttu ad
geta fundid sér eitthvad vid hafi. A vefnum mé einnig finna
hugmyndir ad skemmtilequm stodum fyrir tivist og ‘
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