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Uppbygging ART í Holtaskóla

• Jenný og Sigurbjörg fóru á ART-námskeið hjá
ART-teymi Suðurlands í janúar 2024.

• Kláruðum réttindi með starfsþjálfun í maí 2024 
með 12 börnum úr 4. bekk í Holtaskóla.

• 5. og 6. bekkur skólaárið 2024-2025.
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ART
➢ FASTMÓTAÐ UPPELDISFRÆÐILEGT ÞJÁLFUNARMÓDEL 
➢ FYRIRBYGGJA ÓÆSKILEGA HEGÐUN 
➢ KENNIR LEIÐIR TIL AÐ LEYSA SAMSKIPTA-, TILFINNINGA- OG 

HEGÐUNARVANDA.

➢ FÉLAGSFÆRNI, SJÁLFSSTJÓRN OG SIÐFERÐISVITUND 
➢ SÝNIKENNSLA, HLUTVERKALEIKIR, JÁKVÆÐ STYRKING, ÆFINGAR 

OG UMRÆÐUR.



ART þjálfun og Aðalnámskrá 
grunnskóla

SJÁFSVITUND: NEMENDUR ÖÐLAST RAUNSÆJA OG HEILBRIGÐA 

SJÁLFSMYND.

SIÐGÆÐISVITUND: NEMENDUR EFLI SIÐFERÐISÞROSKA SINN OG GETI 

SETT SIG Í SPOR ANNARRA.

FÉLAGSVITUND: NEMENDUR ÖÐLIST HÆFNI TIL AÐ SKYNJA, SKILJA OG 

BREGÐAST VIÐ TILFINNINGUM ANNARRA.

FÉLAGSFÆRNI: NEMENDUR GETI ÁTT JÁKVÆÐ OG ÁRÁNGURSRÍK 

SAMSKIPTI VIÐ AÐRA.

LÍKAMLEG OG ANDLEG VELFERÐ: NEMENDUR TEMJI SÉR HEILBRIGÐA 

LÍFSHÆTTI OG ÁBYRGA UMGENGNI VIÐ LÍF SITT OG ANNARRA.



Hugmyndir okkar um ART
➢Teymi mikilvægt

➢ART kennarar í Reykjanesbæ

➢Fjölskyldu-ART

➢Verkefnastjóri ART

➢Samfélagið
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