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vellidan fyrir alla

Forvarnarmolar til foreldra fyrir sumarid 2025

Verum klar i sumar

Framundan er sumari® med 6llum sinum sevintyrum. [ sumarfrii skélanna breytist
dagskipulagid hja bornunum okkar, ny verkefni taka vid og gott er ad hafa i huga ad
foreldraabyrgdin er upp i 18 ara aldur og fer ekki i sumarfri.

Reykjavikurborg var ad hrinda af stad forvarnaratakinu Verum klar i von um ad vekja
samfélagio til vitundar um peer dskoranir sem blasa vid i forvarnarstarfi. Lydheilsurad tekur
undir forvarnaratakid sem er aetlad ad na til barna og ungmenna med jakveedum og
uppbyggilegum skilabodum, en lika til foreldra og annarra mikilvaegra adila i forvarnarstarfi.
Meginstefid i tilfelli foreldra er: Verum klar a pvi sem skiptir skdpum fyrir velsaeld barna
okkar og ungmenna.

Goour arangur i forvarnarstarfi sidustu aratuga hefur medal annars nadst med samstodu
foreldra p.e. ad foreldrar tali saman, leyfi ekki eftirlitslaus samkveemi og virdi lo6g um



aldurstakmork vardandi afengi, vimuefni, nikétinnotkun og

HEILSUEFLANDI SAMFELAG  tjyistartima. Adhald og mork i uppeldinu alveg fra faeedingu

Reykjanesbzer barns eru afar mikilveeg.

vellidan fyrir alla

Rannsoknir hafa synt ad verndandi paettir i lifi barna og unglinga eru m.a. samverustundir
fijolskyldunnar, ad foreldrar fylgist med hvad bdrn peirra eru ad gera, hvar pau eru og med
hverjum, pekki vini barna sinna og foreldra peirra. Mikilvaegt er ad foreldrar unglinga taki
samtalid vid bornin sin um heilbrigd sambdnd, sampykki og mork. Jafnframt er verndandi
ad born og unglingar séu i virkni s.s. skdla/vinnu og taki patt i skipuldgdu fristundastarfi.

Sidustu arin hefur pvi midur ordid bakslag, beedi hvad vardar utanumhald foreldra auk pess
sem neysla vimuefna er ad aukast og ofbeldi fer vaxandi.

Vid viljum hvetja foreldra til ad vera klar a mikilvaegi pess ad taka hondum saman, standa
vord um fyrrgreinda verndandi peetti og virda aldurstakmarkanir. Bagjarhatidir og
Menningarnoétt eru ekki eetlud eftirlitslausum bornum og unglingum. begar kemur ad félags-
og skemmtanalifi ungmenna gegna foreldrar lykilhlutverki, beedi sem fyrirmyndir og
eftirlitsadilar. Born sem alast upp vid markaleysi eiga sjalf erfitt med ad setja sjalfum sér og
66rum mork. Rannsoknir hafa synt fram a mikilveegi pess ad foreldrar séu leidandi i sinu
hlutverki, setji skyr mork og raedi til deemis vid pau hvenaer og hvernig pau koma heim til sin
a kvoldin.

Mikilveegt er ad fylgja reglum og koma sér saman um vidmid um snjallteekja- og télvunotkun
barna. Aldurstakmark a samfélagsmidlum er minnst 13 ara. Med pvi ad virda aldurstakmork
er haegt ad koma i veg fyrir ad born sjai eda upplifi eitthvad sem geeti haft sleem ahrif 4 pau.
Leyfum bornum a 6llum aldri ad taka patt i aevintyrum sumarsins med okkur, verum med
pbeim, reedum vid pau og takmorkum skjanotkun. bau eru oft lengra komin i teekninni en vid
hin fullordnu, til ad mynda geta stadsetningarforrit veitt falskt 6ryggi par sem haegt er ad
frysta stadsetningu.

Ol purfum vi® ad upplifa ad vid séum mikilvaeg, ad einhverjum pyki vaant um okkur og ad
pad skipti mali hvernig okkur lidi. Verum 6ll klar i sumar — tdkum héndum saman, latum
okkur malin varda og verdum o6ll riddarar keerleikans.

Lydheilsurad Reykjanesbaejar*

*birt med godfuslegu leyfi Reykjavikurborgar.



