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Radgjafarpjonusta fyrir ungmenni

Gunnhildur Gunnarsdottir, Karitas Ldra Rafnkelsdottir og
bordis H. Jonsdottir




HVERJAR ERUM VID

Gunnhildur Gunnarsdoéttir
BA i uppeldis- og
menntunarfraedi
Forstodumadur i

Fjorheimum félagsmidstoo

og 88 husinu ungmennahusi




UPPHAF

« Hugmyndin ad Hlyjunni varo arid 2022 pegar starfsmenn Bjargarinnar og 88
hussins toku eftir mikilli porf a lagpbréskuldapjonustu fyrir ungmenni i
baejarfélaginu

» Vi tok vinna og fundir til ad adlaga urraedid, finna videigandi stadsetningu,
reeda vid ungmenni o.s.frv.

 Forstodumadur Fjorheima/88 Hussins, umsjonarmadur Ungmennarads og
fristundaleidbeinandi og forstOdumadur Bjargarinnar, Gedrsektarmidstoovar
Sudurnesja hafa verid i nanu samstarfi vid vinnu a0 urraedinu



MIKILVAGI
PJONUSTUNNAR

» Blikur eru 4 lofti pegar kemur ad andlegri lidan ungmenna 4 Islandi

» Andleg lidan unglinga i 9.-10. bekk malist verri her i Reykjanesbae en a 60rum
landsvaedum

« Ungmennarad Reykjanesbaejar hefur itrekad kallad eftir aukinni pjonustu sem
snyr a0 andlegri heilsu barna og ungmenna a fundum radsins med bagjarstjorn
Reykjanesbaejar



FORVARNARGILDI

Ad gera pjonustu vid born og
ungmenni adgengilegri og
synilegri pegar kemur ad
andlegri heilsu.

PJONSTUNA A HEIMASLOPUM

Ad bjoda ungmennum sem sakja
pjonustu i Reykjavik upp a
pjonustu 1 heimabyggo.

SYNILEGT URRZAEDI

Ad gera pjonustu vid born og
ungmenni adgengilegri og
synilegri pegar kemur a0
andlegri heilsu.

AUKA VELLIDAN

Ad bregdast vid stO0u andlegrar
heilsu ungmenna i Reykjanesbae



HVERJIR KOMA AD
URRADINU

 Diana Hilmarsdottir, forstOdumadur Bjargarinnar

» Gunnhildur Gunnarsdottir, forstodumadur 88 hussins/Fjorheima

» Olafur Bergur Olafsson, umsjonarmadur Ungmennarads og
fristundaleidbeinandi

 Karitas Lara Rafnkelsdottir, salfreedingur i Salfélagslegri pjonustu HSS

 Pordis H. Jonsdottir, radgjafi i Bjorginni



UNDIRBUNINGUR

» Diana, Gunnhildur og Olafur Bergur foru i heimsékn til Bergsins Headspace i
lok ars 2024

» Radgjafar foru a Solihull namskeid 1 mars

 Reglulegir fundir hafa verid haldnir sidan i upphafi ars 2025 til ad adlaga
urraedio



HLYJAN

» Bydur upp a einstaklingsmidada radgjof og pjonustu
fyrir boérn og ungmenni a aldrinum 13 til 18 ara i
Reykjanesbae

- Ungmenni fa vidtal hja radgjafa sem hlustar, veitir
studning og radleggingar vid hvers kyns
vandamalum, adstodar vio urlausnir og/eda hjalpar
viokomandi a0 komast i videigandi urraedi ef porf er a

» Hlyjan er fyrir alla, ekki parf tilvisun, tengilid eda bod




» Vidtol verda alla midvikudaga fra kl. 16:15 - 18:15,
tvo viotol a dag

» Viotalsherbergi er i TOmstundamidstod
Reykjanesbaejar ad Hafnargotu 88

 Pjonustan er ungmennum ad kostnadarlausu




UTF/ZARSLA

» Engin viomio veroda vardandi fjolda vidtala sem ungmenni geta sott ser

 Hringt verdur i foreldra/forsjaradila 15 ara og yngri barna til ad upplysa um ao
ungmennio hafi leitad til Hlyjunnar

» Reett er opinskatt vio ungmenni i fyrsta vidtali um tilkynningarskyldu til
barnaverndar en aldrei er tilkynnt nema ungmennio viti af pvi

» [ upphafi faer ungmennio upplysingablad um vidtélin, tilkynningarskyldu og
hvert pau geti leitad i bradatilfellum



UTANUMHALD

« Timabodkanir fara fram 1 gegnum NOONA bokunarkerfi
en einnig er haegt ad na a radgjafa a stadnum ef taekifoeri
gefst

» Radgjafinn sem tekur viotali vio barn eda ungmenni O i, et Lk
heldur utan um mal pess, sé porf a pvi ok

» Eftir hvert viotal skrifar radgjafi nidur notur sem FOIKiD okicar
geymdar eru i gagnagrunni Reykjanesbaejar : K

bPordis Halla J...  Karitas LaraR...

» Fylgt er eftir visunum 1 Onnur urraeoi Umokkur |



Ferlio

Barn faer

] 4 Barn meetir i
Vidtal bokad > e > upplysingar
um urraedio
Fleiri Haft samband .
viotol/vi | Gereeeenereerasenereae s Vvio Vandi
annaé/:i];ii%i forradamenn kortlagour og
eftir viotal radgjof veitt



Naestu skref

Akveda dagsetningu fyrir fyrsta vidtal

Klara kynningar fyrir krakkana

Setja inn efni a samfelagsmidla og vefsiou

Fa markadstjora Reykjanesbaejar til ad fjalla um urrsedio

Opnunarteiti Hlyjunnar



FRAMTIDARSYN

» Naid samstarf vid videigandi adila, svo sem Barna- og fjolskylduteymi
Reykjanesbaejar, Barnavernd, HSS, skola, iprotta- og tomstundastarf

« Handleidsla radgjafa

 Aukin vidvera radgjafa

» Vidvera yfir dagvinnutima

» A0 radinn yroi malastjori sem gaeti haldid utan um urraedio

» Aukin reynsla og endurmenntun radgjafa
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HLYJAN

Hlyjan er okeypis
radgjafarpjonusta fyrir ungmenni
a aldrinum 13 til 18 ara

MIDVIKUDAGA 16:15 - 18:15

Hegt er ad panta viotol a
Noona

BOKA HER E

Q. 421-8891 sas WWw.hlyjan.is
9 Hafnargata 88, 230 Reykjanesbceer




TAKK
FYRIR
OKKUR

HLYJAN@REYKJANESBAER.IS

WWW_HLYJAN.IS
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HLYJAN

Radgjafarpjonusta
fyrir ungmenni

HAFNARGATA 88
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