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Pjonustumiostodin a Nesvollum

» Skrifstofan a Nesvollum
» Félagsstarf og samstarf vid FEBS
» Dagdvalir

» Heima-og studningspjonusta

» Starfsemi i pjonustumidstodinni sem ekki er rekin af Reykjanesbae
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Skrifstofan a Nesvollum 2.ha0o

4.5 stodugildi

» Teymisstjori oldrunar-og studningspjonustu

» Deildarstjéri heima-og studningspjonustu

» Radgjafi i heima-og studningspjonustu

» Pjonustufulltrdi i dldrunar-og studningspjonustu

» bjonustufulltrai a pjonustubordi 1. haed

» Deildarstjori dagdvala einnig med skrifstofuadstodu

par



Starfsemin i husinu sem %
ekki er rekin af Reykjanesbae

« Hargreidslustofan Promoda
« Snyrtistofan Disu dekur

» Fotaadgerdastofa

» Skrifstofa FEBS

* Eldhus a 1. haed og motuneyti a 2.haed sem Hrafnista rekur i samstarfi vid Reykjanesbae
(breytingar i veendum, erum i utbodi um nyja rekstraradila)

* Eins og er pa rekur Hrafnista eldhusid og motuneytid. bad koma ca sextiu manns a hverjum
virkum degi ad borda i hadeginu. Pau sja einnig um heimsenda matinn, mat fyrir
bjonustupegana i dagdvolunum og starfsmenn Reykjanesbaejar



Félagsstarf fyrir eldra
folk




Starfsemin

| félagsstarfinu eru 1,5 stédugildi
Einn i 100% stddu og einn i 50% stodu.

Boccia og stolaleikfimin eru starfsmenn i
verktakavinnu.

Fristundir.is




Listasmidjan

Er opin manudag - fimmtudags milli 13:00 og
15:30.

Fyrir hadegi a pridjudogum og fimmtudogum
koma pjonustupegar i dagdvolinni i
Listasmidjunni.

Ryminu er skipt upp i tvo svaedi.

Annad er notad undir allskyns handavinnu og
hitt er notad i malningu og leir.

Vid viljum lita a Listasmidjuna sem
félagsmidstod par sem allir eru velkomnir.

Vid hofum beett vid pjonustuna sem var i bodi
og hofum séd aukningu a peim sem eru ad
koma til okkar.



Stolaleikfimi

» Stolaleikfimi er a Nesvollum i hreyfisalnum a
1. haed. Og er hun alla pridjudaga og
fimmtudaga k:10:15

» Mikil ads6kn og mjog vinseelt.
 Pbjalfari: Anna Sigga
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Dansad med Eyglo

* Haegt er ad koma og dansa med Eyglo a
midvikudogum kl. 10:00 i hreyfisal Nesvalla.

« Rotgroin hopur sem hefur meett i morg ar.
Erum ad vekja athygli a dansinum til pess ad
auka patttakendur.
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Boccia fyrir eldra folk

* Boccia er i bodi alla midvikudaga kl: 9:20 og
fer fram i Iprottahusinu vid Sunnubraut i
B sal.

 bjalfari: Petrina
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Vidburdir og Lettir fostudagar

 Vidburdir eda fyrirlestrar eru oftast a
fimmtudogum.

« A féstuddogum skiptast Hrafnista, FEBS og
Nesvellir a ad bjoda uppa skemmtiatridi.

* Vid hofum tekid a maoti koér, tonlistarskdlanum,
trubadorum, leikurum og rithofundum svo fair
séu nefndir.
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Samstarf vio FEBS

» Skrifstofa FEBS er a 1 haed nesvalla og er
opin pridjudag og fimmtudag milli 11:00 og
13:30.

 Vid skipuleggjum freedslu og skemmtanir i
samstarfi vid pau sem fara fram i salnum a
Nesvollum.

« A undanférnu manudum hefur verid fraedsla
um Alzheimer sjukdéminn, freedsla um
heilsueflingu eldra félks, og fraedsla um
naeringu. Naesta fraedslan verdur haldin
i januar 2026 og verdur hun um ofbeldi
gagnvart eldra folki

« FEBS eru virk i ad skipuleggja ymsar ferdir og
skemmtanir. Pau halda Porrabl6t og Arshatid
FEBS a hverju ari a Nesvollum
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Hvatagreidslur fyrir eldra folk og innleiding Abler

Vid seljum fristundakort, sem er klippikort med 20 skiptum.

Vid erum ad vinna i innleidingu a Abler til ad audvelda

notkun a Hvatagreidslum.
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Dagdvol fyrir aldradra
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Hvad er Dagdvol fyrir aldrada?

Dagdvoél aldradra er studningsurraedi vio pa sem ad stadaldri purfa eftirlit og umsja til

ad geta buid afram heima.
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Dagdvalirnar eru a
tveimur stooum

Nesvellir

* A Nesvéllum er almenn dagdvél fyrir folk sem parf
félagsskap og eftirlit og adstod vid athafnir
daglegs lifs t.d. ad fara i sturtu, pvo pvott, meela
lifsmork osf.

« A stadnum eru fjdlbreyttir vidburdir félagsstarfs
eldra folks og ymis pjonusta i bodi sem kom
fram hér a undan.

e Hér er plass fyrir 18 manns.



e Ppad er plass fyrir 15 manns.

Selid

« | Selinu er dagdvél fyrir folk med

minnisskerdingu sem parf félagsskap, eftirlit

SELIDP res

félagsmidstdid aldradra

og adstod vid athafnir daglegs lifs sem er su

sama og er a Nesvollum.

Bodid er upp a fjolbreytta tdomstundaidju,
hreyfing, pjalfun og hvildaradstada.
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Reglugeré um pjonustu
| dagdvol

4. gr. | dagdvél aldradra skal veitt hjukrunarpjonusta og
vera adstada til pjalfunar og laeknispjonustu. Bodid skal
upp a mat a heilsufari, pjalfun, tdmstundaidju,
félagslegan studning, freedslu, radgjof og adstod vid
athafnir daglegs lifs. Ennfremur skal bodid upp a
adstodu til Iéttra likamsaefinga, faedi, hvildaradstodu og
adstod vid bodun.
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Framhald af 4. gr.

* Bodid skal upp a flutningspjonustu ad og fra heimili

einstaklingsins.

« Dagdvol ma reka sjalfsteett eda i tengslum vid adra

starfsemi.
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Opnunar timinn er manudaga til
fostudaga
fra kl. 8 til 16.

» Dagdvalar gestir eru sottir ad morgni og ekid heim siddegis.
* Haegt er ad vera i dagdvol einn til fimm daga i viku.

» Dagdvol kostar 1.619 kr. a dag, auk tomstundargjalds sem er 1.451 kr.

a manudi sem hver gestur greidir sjalfur.
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Heima- og
studningspjonusta

» Vaktavinna
o 08:30 — 21:00 og einning um helgar

e Samvinna vid heimahjukrun a HSS — morgun- og
kvoldvaktir

o 37 starfsmenn + 3 starfsmenn a skrifstofu
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Markmio heima-
og studningspjonustu

« Stydja, pjalfa og leiBbeina notendum sem purfa
adstaedna sinna vegna a studningi ad halda vid
heimilshald og athafnir daglegs lifs til pess ad geta
buid lengur heima, bjargad sér sjalfir og verid
félagslega virkir.



Hvao er i booi?

Studningur vid athafnir daglegs lifs -
sampeetting vid heimahjukrun

Studningur vid heimilshald

Felagslegur studningur - stydja og hvetja
notendur til félagslegrar pattoku

Heimsendur matur
Budarferdir

Einstaklings studningur




Fyrir hverja er heima-og studningspjonustan?

Handa peim sem eru 18 ara og eldri, bua a eigin heimili og purfa studning vegna skertrar getu,
fiolskylduadstaedna, alags eda veikinda

Leitast er vid ad koma til mots vid einstaklingsbundnar parfir hvers og eins

Notandi skal vera a heimilinu pegar studningur er veittur og taka patt i peim verkefnum sem leysa
barf af hendi



Mat a stuoningsporf

Notast vio Rai home care matstaeki

Tekid er tillit til markmida og parfa hvers og eins

Likamlegs og andlegs heilsufars

Felagslegrar virkni

Fjolskylduadstaeona

Faerni til ad sinna athofnum daglegs lifs
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ir okkur (-2)

Takk fyr
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