Lydheilsurad i samstarfi vid Krabbameinsfélag Sudurnesja kynnir ! % Reykjanesbzer

[ tilefni af Mottumars, arlegu arvekni- og fjaréflunarataki Krabbameinsfélagsins um
krabbamein hja kérlum, bjéda Lydheilsurad Reykjanesbeejar og Krabbameinsfélag
Sudurnesja ibGum i fritt i sund i Vatnaveréld pridjudaginn 24. mars € s

Fra kl. 17:00 til 19:00 verdur skemmtileg dagskra fyrir alla fjolskylduna par sem 16gd er
ahersla & heilsu, samveru og studning.

Dagskra:

e 17:00-19:00 DJ Tési Ljésar sér um ténlistina

¢ 17:15 Upphitun fyrir 5 km hlaup

¢ 17:30 5 km hlaup Krabbameinsfélagsins

¢ 18:00 Krakkahlaup

o Lydheilsurad bakar vofflur til styrktar Mottumars

Einkennisord Mottumars i ar er ,Enginn einn“. Med pvi er minnt 4 ad enginn eigi ad
purfa ad takast a vid krabbamein einn sins lids og ad samfélagid allt standi saman

Vid hvetjum ibla Reykjanesbaejar ad koma med okkur i sund, hugsa um heilsuna og
stydja pannig vid atak Krabbameinsfélagsins.

Hiokkum til ad sja ykkur!
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