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Kilometnanthafaenoskuaol

PATTTAKENDUR

Fra arinu 2003 hefur [prétta- og Olympiusamband islands stadid myndarlega ad pvi ad
efla hreyfingu og starfsanda & vinnustédum med heilsu- og hvatningarverkefninu
»Hjélad i vinnuna®“.

Megin markmid verkefnisins er ad vekja athygli 8 virkum feramata sem
heilsusamlegum, umhverfisveenum og hagkveemum samgdéngumata. batttakendur eru
hvattir til pess ad hjéla, ganga, hlaupa eda nyta almenningssamgodngur til og fra vinnu

Starfsmenn vinnustada hér 4 landi hafa tekid vel vid sér pvi patttakan hefur margfaldast
sidan ad verkefnid for af stad.

Hjélad i vinnuna fer fram dagana 1. — 31. mai 2026.

Nanar um verkefnid Hjélad i vinnuna www.hjoladivinnuna.is
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