Gd6dan dag,

Hér eru adeins nanari upplysingar um fristundastyrkinn i Reykjanesbee fyrir pa sem hafa

ekki séd FB feersluna hja Bjortum lifsstil &

Hafpor Bardi Birgisson, iprétta- og tdmstundafulltrdi i Reykjanesbee, fraeddi okkur i Bjortum
lifsstil og abyrgdaradila sveitarfélaga, um fristundastyrk fyrir eldra folk sem komid var a i
Reykjanesbee 1. januar 2024.

Styrkurinn midast vid almanaksarid sem félk verdur 67 ara. Upphaedin er 45.000 kr. fyrir alla
67 ara og eldri, 6had tekjum.

bad hefur verid géd patttaka i verkefninu fra upphafi. 569 einstaklingar nyttu sér
fristundastyrkinn arid 2025, sa elsti sem soétti um var 91 ars.

Pad sem breyttist eftir ad styrknum var komid & var ad einkaadilar foru i auknum meeli ad
bjéda upp a margvislega afpreyingu og hreyfinamskeid fyrir eldra félk. Svo sem frisk i
Reykjanesbeae sem er heilsuefling ipréttafélaganna Keflavik og Njardvik, fyrir 60 ara og eldri.
bjalfun i vatni og Sporthusid sem hefur verid med namskeid fyrir eldra folk.

Pad er mikil ahersla l6gd a ad allir sem vilja geti nytt sér styrkinn. Folk getur sott um styrkinn
i gegnum Sport Abler kerfid en sveitarfélagid tekur einnig vid kvittunum a baegjarskrifstofunni
i Reykjanesbee.

Hreyfing og virkni er naudsynlegur hluti af lifsmunstri eldra félks til ad halda heilsu andlega
og likamlega. Sveitarfélagido er medvitad um ad heilsuefling og sjalfsteedi er mikilvaegt baedi
fyrir einstaklinginn og samfélagio allt til framtidar.

Veiting fristundastyrksins i Reykjanesbae hefur ordid til pess ad hvetja baedi idkendur og
veitendur pjénustu til dada. Reykjanesbaer og sveitarfélog sem hafa tekid upp



fristundastyrk fyrir eldra folk eru til mikillar fyrirmyndar og vonandi er ad 6nnur sveitarfélog
sjai sér hag i pvi ad veita slika styrki Ut fra peirri reynslu sem hefur skapast par sem
styrknum hefur verid komio a.

https://www.reykjanesbaer.is/.../ithrott.../fristundastyrkur

https://www.reykjanesbaer.is/.../3.mal-67-ara-og-eldri...

Vid minnum einnig & kdnnunina um fristundastyrk i sveitarfélgégum, veerum alveg tili ad
heyra i ykkur 6llum, vid lokum henni 13. april og forum yfir nidurstéodurnar a neesta fundi
med ykkur 15. april kl 11:15.

Hlekkur & konnunina Fristundastyrkur og sund fyrir eldra folk. — Fill out form
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