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Erindi ungmenna sem tengjast inni Menntarad Reykjanesbaejar

« Svefnvenjur ungmenna - breytingar & dagskra grunnskola - Adalheidur ismey
« Andleg heilsa ungmenna - Linda Lif

« Simalausir grunnskolar - Frosti Kjartan

» Jafnrétti medal nemendardda i grunnskélum - Isey Ran

» Lestrarvenjur barna og ungmenna - Kolbrun Dis

» Aukid forvarnarstarf i grunnskélum - Eydis Asla



Svefnvenjur ungmenna - breytingar @ dagskra grunnskéla

Stor hopur unglinga sefur of litid Unglingar f4i a8 masta seinna i

Déra Gudrin Gudmundsdottir svidsstjori lydheilsusvids hélt frédlegt erindi um Skélan n é morgnana
Heilsuborgina Reykjavik og drog ad lydheilsustefnu Reykjavikur til 2030.

Dr. Erla Bjornsdottir svefnsérfraeedingur hélt stutt erindi um svefnvenjur unglinga par

sem fram kom ad matarraedi, hreyfing og svefn skipti héfudmali fyrir andlega og !

Reykjavik

likamlega heilsu. HUn sagdi ad enn veeri of litil markviss freedsla um svefn en sem betur

fer veeri pad ad breytast. | dag vaeri malum tSeinni skélabyrjun baetir svefn
erfitt med svefn og sveefi of litid en nauéisyrung“nga

ungmenna vaeri 8-10 timar 4 néttu. Ahyggiju
stérskommtum af koffini.

Faerri sofa minna en sjo klukkutima

Megin nidurstédur voru ad unglingar i Vogaskéla vakna markteekt seinna en unglingar i
samanburdarskélunum tveimur og er munurinn um 40 minatur. Skéladagurinn i
Vogaskéla byrjar nd klukkan 9:10 en var klukkan 8:30 fyrir breytingu. Unglingar i 6llum
skélunum fara ad sofa & svipudum tima. Ekki var munur 4 medal svefnlengd unglinga
heilt yfir eftir skélum en mun feerri unglingar i Vogaskéla sofa undir vidmidum eda sj6

klukkutima eda minna, eda 4% a moti 25% i hinum skélunum tveimur.

Mun minni klukkupreyta

Pa var svefn unglinga i Vogaskéla mun jafnari yfir vikuna og peir syna mun minni
klukkupreytu (e. social jetlag) en nemendur i hinum skélunum. Klukkupreyta myndast

Opinn fundur um Heilsuborgina Reykjavik og lydheilsustefnu Reykjavikurborgar var

pegar folk er vansvefta 4 virkum dogum en sefur mikid um helgar til ad baeta pad upp. haldinn f Tjarnarsal RaBhdssins f morgun

bPetta er algengt medal unglinga og hefur margvisleg neikvaed ahrif 4 heilsu og lidan.
Klukkupreyta tengist til ad mynda lakari namsarangri, auknum heg8unarvanda og igar sofa of litid og klukkupreyta minnkar pegar skélinn byrjar seinna
aukinni ahaettu a ofpyngd medal unglinga. Klukkupreyta nam 46 minatum ad medaltali i nyrri rannsékn sem gerd var i Vogaskoéla og tveimur samanburdarskélum. A3

Vogaskéla en 109 minatum i hinum skélunum sem byrja klukkan 8:30. 1i stédu Betri svefn, Reykjavikurborg, Haskélinn i Reykjavik og Embazetti



@) Andleg heilsa unga félksins og dhrif samfélagsmidla
Raéa Li n d u fj allar u m an d lega llléan Halla Tomasdéttir skrifar  ® 22.april 2024 15:01

og o Fyrir nokkrum &rum hringdi dottir min 1 mig, pa 4 fyrsta ari i haskélanami og sagdi mér ad hian hygdist skipta um
u n g I I I e n n a O g aé I I I I kl lV% gt e r a6 namsbraut. Han @tladi ad leera salfraedi pvi atta af hverjum tiu vinum hennar varu ad kljast vid kvida, punglyndi og

adrar askoranir hvad vardadi andlega heilsu. Hana langadi til ad hjalpa beim, pvi petta veeri 1 reynd alvarlegasti
S ko’ li n n h afi L:I r r& 6 i ti l a6 g r I’p a i n n I' ef heimsfaraldur okkar tima. Vid hofum sidan raett mikid saman um pessi mal, reynt ad atta okkur a helstu asteedum
pessarar stodu og hvad sé til rada. P6 orsakirnar séu af ymsum toga, erum vid madgur sammala um ad aukin
’ o 7 skjanotkun barna og ungs folks og of mikill timi 4 samfélagsmidlum hefur haft afdrifarik ahrif 4 andlega heilsu
a n d leg l I 6 a n V e rS n a r hJ a n e m e n d u m . unga folksins. Pessi veruleiki hefur dregid Gr mikilvaegum tima i navist annars folks og pvi einmanaleiki aukist,
ungt folk les minna, ver minni tima 1Gti 1 nattdrunni og sefur verr vegna sitengingar i gegnum sima og
samfélagsmidla.

I nyrri bok eftir Jonathan Haidt, professor i félagssalfraedi vid New York haskolann, er ad finna slaandi nidurstédur

M i ki 6 a,. ka l. l. u m a6 fj 6 l.g a S é rfr£ 6 i n g u m sem stydja pessa nidurstodu. Unglingarnir okkar eyda ni ad medaltali 5 klukkutimum 4 dag 4 samfélagsmidlum, 9

klukkutimum i skjanotkun og f4 237 tilkynningar i simann sinn daglega. 95% unglinga eru virk 4 samfélagsmidlum
i n n a n S k O’ l a n n a og 33% eru naestum bvi stodugt tengd peim. Jonathan segir ad 4 arunum 2010-2015, begar snjallsimar urdu ad
stadalbiinadi og samfélagsmidlar honnudu avanabindandi algorythma hafi markad endalok edlilegs uppvaxtar
barna og unglinga. { stad pess ad alast uppi leik, Gti sem inni og i gédum tengslum vid adra, hafi lif unga félksins
okkar feerst yfir i skja- og samfélagsmidlaumhverfi sem hefur svo skadleg ahrif 4 pau ad kvidi, bunglyndi og
sjalfskadi hefur meira en tvofaldast. Jonathan segir ad vid hofum verndad bornin okkar of mikid i raunheimum, en

Mikid akall um ad radist verdi i oriia online hemum.

I samtali vid foreldra og ungt f6lk um allt land, virdist mér ad pessi vandi sé flestum augljés. En hvad er til rada?

e I n h V e rJ a " a6 g e r6 I r t I l a6 rey n a a6 Jonathan leggur til fjorar adgerdir til trbota. I fyrsta lagi segir hann ad born @ttu ekki ad f4 snjallsima fyrr en i

fyrsta lagi i menntaskéla. I 6dru lagi eettu bérn ekki ad vera 4 samfélagsmidlum fyrir 16 ara aldur. I pridja lagi
b r- e g 6 a S t V i 6 b e S S a r- i S t c") 6 u leggur hann til skoéla an snjallsima. Sidast en ekki sist leggur hann til ad bornin fai meira frelsi og sjalfstaedi og
¢ abyrgd i raunheinum. Allt eru petta god rad, en til ad pad takist ad na um pau samstodu parf samfélagslegt atak, pvi
unga f6lkid okkar segist sjalft ekki geta dregid tir Avanabindandi samfélagsmidla notkun nema ad adrir geri pad
lika. Pad er von min ad skolar, foreldrar og islenskt samfélag komi saman ad ataki i pessum malum. Pegar unga
folkinu okkar lidur ekki vil, lidur engu okkar vel.

Mikid akall um ad fara i adgerdir!.

Eg myndi lika leggja til samtal um samfélagspjénustu ungs félks. Pad myndi gera unga félkinu okkar sem og
samfélaginu gott ad verja ari af a&vi sinni i pjonustu fyrir okkar gbda samfélag.

Héfundur er frambjédandi til embaettis forseta Islands 2024.



Rokstudningur

Ungmennarad Heimsmarkmida sameinudu pjodanna
hefur flaggad andlega heilsu ungmenna sidastlidin 6
ar og lagt fram adgerdir til stjérnvalda

Vettvangur felagsmidstodva og stjorn Samfes hefur
verid ad flagga og haft ahyggjur af aukinni versnandi
andlega lidan unglinga fra arinu 2017

Margir benda a Covid sem orsok en tolfreedi og
rannsoknir benda til ad prounin hefst fyrr -
mogulega a arunum eftir bankahrun

Adgerdir sem radast beint a ad leidretta andlega
lidan og vinna ad forvarnarmalum hafa verid af
skornum skammti og i raun hefur dregid ur
forvarnarstarfi a landsvisu fra 2014

- Akall um adgerdir nina

https://www.stjornarradid.is/library/04-

Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-

skrar/Till%C3%B6qur%20ungmennar%C3%A1%C3%B0s%20heimsma

rkmi%C3%B0a%20ti1%20r%C3%A1%C3%B0herra.pdf



https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Till%C3%B6gur%20ungmennar%C3%A1%C3%B0s%20heimsmarkmi%C3%B0a%20til%20r%C3%A1%C3%B0herra.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Till%C3%B6gur%20ungmennar%C3%A1%C3%B0s%20heimsmarkmi%C3%B0a%20til%20r%C3%A1%C3%B0herra.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Till%C3%B6gur%20ungmennar%C3%A1%C3%B0s%20heimsmarkmi%C3%B0a%20til%20r%C3%A1%C3%B0herra.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Till%C3%B6gur%20ungmennar%C3%A1%C3%B0s%20heimsmarkmi%C3%B0a%20til%20r%C3%A1%C3%B0herra.pdf

raeedan hans Frosta fjallar
um ad gera grunnskola i
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[sey RUn - Jafnraedi medal nemendarada i grunnskdlum

betta umraeduefni hefur komid fyrir adur a fundum ungmennarads med
paejarstjorn

Nemendaradin upplifa ad pad se mikill munur a pvi hvad nemendarad fa ad
gera og hversu mikid svigrum pau hafa til ad halda vidburdi og gera eitthvad
skemmtilegt fyrir nemendur i sinum skola

Kemur einnig fyrir i nidurstodum barna og ungmennapings Reykjanesbaejar fra
2021 og svo aftur 2023 - zetti ekki ad koma a ovart.



LYKILAHERSLUR BARNA O0G UNGMENNA i

Unnar ar nidurstédum barna og ungmennapings 2023 ggymﬂégé‘mg
prottir Témstundir og fritiminn
« Baetum adstoduna okkar til ad sefa ipréttina okkar, byrjum a * Nytum sumarid betur og verum med fjolbreytta
fétboltanum i Njardvik og Fimleikadeild Keflavikur vidburdi i hverfunum okkar fyrir ungmenni
» Haekkum styrki til ipréttafélaga og skopum faglegri umgjord i * Fjolgum felagsmidstodum i Reykjanesbae - pad er
kringum idkendur longu ordid timabaert
» Beett 6formleg adstada til iprottaidkunar fyrir alla ibua o « Stydjum betur vid pau ungmenni sem vilja gera

o flotta hluti fyrir Reykjanesbae
Menntun

Pad parf ad leggja miklu meiri kraft i nemendarad
grunnskélanna! Vid viljum ad oll hafi somu taekifaeri
o6had pvi i hvada skdla pau eru
Vid viljum markvissa og stoduga freedslu um malefni
sem skipta okkur mali.

Meira samstarf milli grunnskaéla i Reykjanesbae

O

Umhverfid og samgongur

« ,bad er sédalegt i Reykjanesbeae” - Einbeitum okkur i ad
o fegra asynd bagjarins og héldum honum snyrtilegum
« Eflum almenningssamgongur fyrir alla ibtua - Straeté
parf ad ganga lengur - oftar og a ollum dogum
* Grodursetjum fleiri tré i Reykjanesbae - saum fraejum fil

o O framtidar og buum okkur til sma skjol
Menning Lydheilsa
« Reykjanesbaer parf ad setja meiri kraft i hatidir og hvetja til meiri - Faum til starfa félagsradgjafa i alla grunnskola sem vid getum
hverfasamstarfs leitad til hvenager sem er med allskonar mal
« Reykjanesbzer parf ad skreyta oftar i tengslum vid fleiri hatidir og a fleiri * Hvetjum alla ibua til ad tala opinskatt um andlega heilsu og eflum
stodum i baenum ibua til ad vera med fjolbreytt verkefni sem baetir lydheilsu allra
« Fjarfesta parf i betri almenningssalernum i baenum - sérstaklega i * Foreldrar okkar eiga ad fa somu fraedslur og vid faum, til ad vid

tengslum vié baejarhatidir getum spjallad um peer heima.




Menntun
Oll bérn hafa rétt til einkalifs, frjalsrar hugsunar og tjaningar. bvi er

mikilvaegt ad skapa umhverfi sem einkennist af trausti og virdingu svo
hvert og eitt hafi svigrum til ad taka virkan patt, vera pad sjalft og tja sig

Lykiladgerdir

e Pad parf ao leggja miklu meiri kraft i nemendarad grunnskélanna! frjalslega um malefni sem hafa ahrif & lif peirra. Allar akvardanir sem varda
Vid viljum ad 6ll hafi somu taekifaeri 6had pvi i hvada skdla pau eru

* Vid viljum markvissa og stoduga fraedslu um malefni sem skipta
okkur mali

* Meira samstarf milli grunnskdla i Reykjanesbae

bdrn og ungmenni eiga ad vera teknar med hagsmuni peirra ad leidarljosi.

-
-2 %W'*M.D'-‘

Adrar adgerdir sem ungmenni leggja til
Sundkennsla tti ad vera valfrjals i 9. og 10. bekk
Pad ma fraeda born fyrr um mikilvaeg malefni
Skdlinn ma byrja seinna fyrir nemendur unglingastigs
Betri adstada fyrir nemendur Myllubakkaskéla
Baeta parf adstodu fyrir unglingastig i 6llum grunnskélum
Samrama parf namsefni i grunnskélum Reykjanesbaejar
Skdlar settu ad grédursetja meira { kringum sig - nemendur gaetu adstodad og lert
meira um grodursetningu og mikilvaegi pess ad hugsa vel um umhverfid
Skdlalédir settu ad vera samraamdar milli skéla, passa parf ad paer séu svipad
storar og med svipada adstodu
Kenna aetti frekar norsku eda sansku i stadinn fyrir donsku
Auka parf adgengi ad skolahjukrunarfraedingum og auglysa pad betur
Byggja aetti félagsmidstodvar i skélana sem verid er ad byggja upp a nytt
Meira samrad vid nemendur pegar verid er ad gera endurbaetur a 63 eda husnaedi
skolanna




Kolbrun Dis - Lestrarvenjur barna og ungmenna
IHugmyndalisti - Kolbrun Dis (Raeda 2)
Hvernig baeta ma lestrarfeerni grunnskélanemenda.

Hefjum greiningarferli 8 mogulegri lesblindu fyrr til ad heegt sé ad beita
einstaklingsmidadri nalgun og tryggja ad allir nai viomidum og geti lesid sér til gagns

Hofum upplestur foreldra sem part af heimalestri. bad hefur synt sig ad pad pjalfi lika
lestrarfeerni ad hlusta a sogu.

Holdum lestrarpjalfun afram a unglingastigi i grunnskodla s.s. ad kvitta fyrir lestur heima,
lesa upphatt fyrir kennara o.s.frv.

Bjodum betra adgengi ad hljédbdokum fyrir alla nemendur, ekki bara nemendur med
greiningar. Geta nemendur fengio adgengi t.d. ad Storytel fyrir yndislestur?

bPad veeri haegt ad setja a laggirnar ,,mentor” verkefni par sem eldri nemendur verda
lestrarvinir yngri nemenda, sem geeti baedi eflt lestur sem og styrkt félagsleg tengsl og

sjalfstraust hja badum hépum.



Kolbrun Dis - Lestrarvenjur barna og ungmenna

Vid geetum aukid ahuga barna og unglinga a bokmenntum mead pvi t.d. ad vinna med
islenskum rith6fundum. Fa pa til ad halda lestrarvidburdi og deila svo efni/verkefnum

sem nemendur vinna ut fra bokunum a samfélagsmidlum sinna. betta geeti skapad
skemmtilega tengingu vid rithofundana sem og tilhlokkun til ad vinna verkefni ut fra

béokunum.

En rafreent kvittunarferli fyrir heimalestur? Heimalestur vill pvi midur oft gleymast. Svo
eiga nemendur pad lika til ad kvitta sjalfir fyrir heimalestur... Med pvi ad fa aminningu
um heimalestur t.d. i simann pa er haegt ad koma i veg fyrir slikt svindl og 8 sama tima
hjalpa pa foreldrum lika til ad muna eftir lestrinum.

Mikilveegt er ad vera med somu krofur gagnvart lestri i 6llum skélum svo nemendur séu
oll jafn viobuin fyrir aframhaldandi nam.

Malum frekar upplestur og hversu vel nemendur koma textanum fra sér i toludéu mali
frekar en hversu hratt peir geta lesid a einni minudtu.



Kolbrun Dis - Lestrarvenjur barna og ungmenna

Vid geetum aukid ahuga barna og unglinga a bokmenntum mead pvi t.d. ad vinna med
islenskum rith6fundum. Fa pa til ad halda lestrarvidburdi og deila svo efni/verkefnum

sem nemendur vinna ut fra bokunum a samfélagsmidlum sinna. betta geeti skapad
skemmtilega tengingu vid rithofundana sem og tilhlokkun til ad vinna verkefni ut fra

béokunum.

En rafreent kvittunarferli fyrir heimalestur? Heimalestur vill pvi midur oft gleymast. Svo
eiga nemendur pad lika til ad kvitta sjalfir fyrir heimalestur... Med pvi ad fa aminningu
um heimalestur t.d. i simann pa er haegt ad koma i veg fyrir slikt svindl og 8 sama tima
hjalpa pa foreldrum lika til ad muna eftir lestrinum.

Mikilveegt er ad vera med somu krofur gagnvart lestri i 6llum skélum svo nemendur séu
oll jafn viobuin fyrir aframhaldandi nam.

Malum frekar upplestur og hversu vel nemendur koma textanum fra sér i toludéu mali
frekar en hversu hratt peir geta lesid a einni minudtu.



Eydis Asla - Aukid forvarnarstarf i grunnskélum RNB

« Raedan hennar fjallar um ad auka parf forvarnarstarf innan veggja
grunnskolans

« Hun vill ad stofnanir og samtok vinni meira saman pegar kemur ad
forvarnarstarfi gegn vimuefnaneyslu barna og ungmenna

« Hefur serstakar ahyggjur af kannabisneyslu og annarri vimuefnaneyslu
ungmenna

« parf ad fara af stad samfelagsatak og virkja alla adila sem tengjast bornum
a einhvern hatt. -ALLIR MED*




HANDBOK
UNGMENNARADA
SVEITARFELAGANNA
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Yigdis Frida

Hlutverk ungmennarada a islandi

Ungmennaradsmedlimum er setlad ad vera rodd barna og ungmenna innan
sveitarfélagsins. Ungmennaradid gefur ungu félki vettvang til pess ad hafa ahrif
a sveitarfélagid. Medlimir hafa frelsi til pess ad velja sjalfir hvada malefni pau
vilja taka upp hverju sinni en einnig geta sveitarstjornir leitad til fleira.

Helstu hlutverk ungmennaradsmedlima:

* Vera fulltridi og malsvari ungmenna i sveitarfélaginu.

* Studla ad virkri patttoku ungs falks i sveitarfélaginu.

* Vera radgefandi fyrir sveitarfélagid um verkefni og malefni pess.

* Sitja i nefndum sveitarfélaganna sem fulltrdi ungmenna.

* S®kja markvisst skodanir annarra ungmenna.

* Gefa ungmennum vettvang til ad koma skodunum sinum a framfzeri.

* Vekja athygli a ungmennaradinu og kynna pad fyrir félki i samfélaginu.

* Halda vidburdi sem kemur ungu félki saman.

heimild:
Handbék ungmennaréda
sveitarfélaganna
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Rao til radamanna

e N

10.

11,
12.

. Ungmennarad parf ad vera upplyst um pad sem framundan er i sveitarfélaginu.
. EkKki taka dkvardanir sem varda born og ungmenni an pess ad pau mal séu 1logo fyrir

ungmennarad. Pad ma senda fleiri mal til umsagnar til ungmennarads.

. Tryggja parf adgengi ungmennarads ad upplysingum & barnvaenu mali.
. Tryggja parf ungmennaradi fraedslu, m.a. um rétt barna til patttoku og pjalfun i pvi ad nyta

rodd sina og um pad hvernig stjornsysla sveitarfélagsins virkar

Bera parf virdingu fyrir bornum og ungmennum og taka hugmyndum beirra alvarlega.
Ungmennarad attu ad fa fleiri taekifeeri til pess ad koma inn a baejarstjornarfundi og eiga
aheyrnarfulltria i nefndum og radum.

Pad parf ad kynna starf ungmennarada betur baedi fyrir bornum og fulloronum.
Ungmenni a&ttu ad fa greitt fyrir fundarsetu.

Fundartimar, t.d. hja ridum og nefndum, purfa ad henta bornum. Pad parf ad passa ad
bornin séu ekki i skola eda med adrar skuldbindingar 4 fundatima.

Sveitarfélog attu ad tryggja eftirfylgni. Ungmennarad atti ad fa ad vita hvada ahrif patttaka
peirra hafdi og ef hugmyndir voru ekki framkvaemdar parf ad atskyra hvers vegna.

Pad er mikilveegt ad radamenn séu heidarlegir, ekki bara “naes”.

Verkefni sem sniia ad bornum og ungmennum zttu ad vera vel fjarmognud.

@ UngmennaRad til radamanna

Betsy Asta Stefansdottir, Hermann Borgar Jakobsson og Telma Osk borhallsdéttir skrifa  ® 14.september 2022 10:01

Pad parf ad vinna stodugt ad pvi ad opinn vettvangur fyrir ungmenni innan samfélagsins sé
tryggdur. Sumir vilja meina ad born og ungmenni hafi ekki ahuga a ad lata skodanir sinar i 1jos
en raunin er ad born og ungmenni eru stor réttindahopur sem parf ad lifa med peim
akvordunum sem fullordna folkid tekur niina i dag.

Starf ungmennarada

Ungmennarad starfa i fjolda sveitarfélaga og eiga sveitarstjornir ad hlutast til um stofnun
peirra. Ungmennarad hafa pad hlutverk ad vera rodd barna og ungmenna innan stjornsyslunar
og yta undir lydraedislega patttoku barna og ungmenna i sinu samfélagi. Ungmennarad eru
einnig gridarlega mikilvaegur vettvangur fyrir born og ungmenni par sem pau geta komid
skodunum sinum & framfeeri.

I sveitarfélogunum okkar, Reykjanesbz (skipad ungmennum fra 14-18 ara) og Akureyrarbze
(skipad ungmennum fra 13-18 ara), starfa 6flug ungmennarad sem sinna fjolbreyttum
verkefnum 4 bord vid:

Bajarstjornarfund Unga f6lksins
Ungmennaping / Stérping Ungmenna

Aheyrnarfulltria { rAdum og nefndum

Skipulags- og mannvirkjamal (straet6, deiliskipulog, o.f1.)

Samstarfsverkefni med erlendum ungmennaradum og ungmennasamtokum
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