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Iprottir 4 skélatima i grunnskélum Reykjanesbajar

Tillaga med aherslu 4 vellidan, patttoku og sampattingu nams

Tillaga pessi er 10g0 fram i framhaldi af samtali um mikilveegi vellidanar nemenda og
moguleika 4 aukinni sampzttingu nams og hreyfingar 4 skélatima. I kjolfar peirrar umraedu
hafa prir grunnskoélar i Reykjanesbe lyst yfir dhuga 4 ad skoda verkefnid nénar og taka patt i
motun pess a tilraunastigi.

Markmio tilldgunnar er ad leggja fram sameiginlegan ramma fyrir aframhaldandi vinnu, par
sem menntasvid og dhugasamir skolar vinna saman ad proun utferslna hvers skéla i samraemi
vid gildandi 16g og menntastefnu sveitarfélagsins.

Tilgangur og dherslur

Vellidan nemenda er grundvollur ndms, félagsproska og heilsu. Tillaga pessi felur i sér ad
nemendum i grunnskoélum Reykjanesbejar verdi bodid ad taka patt i valkvaedum ipréottum
a skélatima, med skyrum dherslum a:

e vellidan og gledi,
e patttoku sem flestra nemenda,
e sampettingu nams i anda grunnskoélalaga og menntastefnu Reykjanesbajar.

Tillagan er hugsud sem raunheef utfeersla a gildandi stefnu en felur ekki i sér nyja
stefnumotun.

Log um grunnskola og sampatting nams

Samkvemt 1. mgr. 25. gr. grunnskolalaga er gert rad fyrir ad ndm sé sem heildstedast og
ad hver grunnskoli akvedi hvort namsgreinar og namssvio eru kennd adgreind eda sampcett.

[prottir og hreyfing geta pannig verid hluti af sampeettri kennslu. Med slikri nalgun er unnid
ad markmidum sem tengjast vellidan og heilsueflingu, félagsfeerni og samvinnu, auk
lifsleikni og sjalfsmyndar.

Nénari lysing
Kjarni hugmyndarinnar
e Nemendum er bodid, en ekki gert skylt, ad taka patt.
batttaka er valkvaed og byggir 4 dhuga nemenda.

°
e Nemendur velja pa iprétt eda hreyfingu sem hentar peim.
e Ahersla er a vellidan og patttoku.



Fundur Menntara0ds 6. febraar 2026

Markmidid er ad na til breids hops nemenda, badi peirra sem pegar eru ad stunda iprottir
utan skdlatima og peirra sem taka ekki patt i skipulogdu iprottastarfi.

Aldurshopar
e Yngri nemendur (1.-5. bekkur): leikur, grunnfzrni, gledi og samvinna, mogulegt
samstarf vid iprottafélog.

e Eldri nemendur (6—10. bekkur): valafangar med aherslu 4 fjolbreyttar greinar og
mogulegt samstarf vid iprottafélog.

Tengsl vido Menntastefnu Reykjanesbajar 2021-2030

Meginmarkmid menntastefnunnar er ad skapa 6llum bérnum og ungmennum i Reykjanesbee
oruggt og hvetjandi umhverfi pannig ad peim 1idi vel, pau hafi tekifeeri til ad raeekta hefileika
sina og blomstra med opnum hug og gledi i hjarta.

Tillagan er i samraemi vi0 menntastefnuna Med opnum hug og gledi i hjarta og stydur
sérstaklega:

e Bornin mikilveegust: vellidan barna i forgrunni, efla feerni, uppgdtva styrkleika
0 ... skapa adstadur par sem pau fa takifzeri til ad vaxa og proskast i 6ruggu og
hvetjandi umhverfi. ... dhersla 4 a0 leidbeina hverju barni og stydja svo pao
uppgorvi styrkleika sina, efli feerni og 6dlist jakvaeda syn 4 1ifid og vidhafi
heilbrigdan lifstil ...
o Kraftur fjolbreytileikans: styrkleiki hvers barns fai ad njota sin.
o ...skapa umhverfi par sem styrkleikar barna fa ad njota sin.

o Til ad skapa slikt umhverfi parf fagfolk ad koma auga & paer audlindir sem
born bera med sér, reynslu peirra, pekkingu og dhuga 4 sama tima og pad
igrundar 4 gagnryninn hatt starfshatti sina og vidhorf.

o Faglegt menntasamfélag: samstarf og proun starfshatta

o 1 virku menntasamfélagi vinnum vid saman, stydjum hvert annad og leitum
sameiginlegra leida til ad greina aherslur og starfsheetti og innleida nyja sem
studla ad aukinni hefni og battum arangri.

o 1 stydjandi umhverfi gefst okkur teekifzri til ad proa pekkingu, vidhorf gildi og
reynslu & jdkvadan hatt med pad fyrir augum ad efla fagmennsku i starfi med
bornum og ungmennum. Pannig ma auka geedi nams, kennslu og pjalfunar til
a0 na sifellt betri arangri i samraemi vid breyttar aherslur 4 hverjum tima.

e Mér lidur vel: hreyfing, gledi og heilsuefling

o Vellidan er grundvéllur pess ad bornum farnist vel, pau séu virk, tileinki sér
nam og 0dlist haefni sjalfum sér og 6drum til heilla.

o Jakvead athygli, virk hlustun og hvatning.

o Sterk sjalfsmynd — sterkast forvornin gegn ahattuhegdun.

o Heilsueflandi dherslur, stydja vid likamlega, andlega og félagslega heilsu.
e Allir med: félagsfaerni, samvinna og patttaka.

o Samvinna i hépum og pjalfun 1 ad vinna med 60rum ad sameiginlegu
markmidi styrkir eiginleikann ad taka tillit til annarra, skiptast 4 skodunum og
taka sameiginlegar akvardanir.

e Skopunargledi: forvitni og athafnapra
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o Skopun 4 a0 birtast i fjolbreyttu samhengi, skipulagi og starfshattum allra sem
sinna menntun og uppeldi.

Fyrirmyndir

Hugmyndin & sér samsvorun i skipulagi danskra sveitarfélaga, t.d. i Aalborg, Frederikshavn
og Hjerring, par sem iprottir eru sampattar skolastarfi med aherslu & vellidan og
sveigjanleika.

Nastu skref
1. Skipun vinnuhdps 4 vegum menntasvids til ad halda utan um framhald verkefnisins.
2. Tilraunaverkefni i einum eda tveimur skolum.
3. Mat & patttdku og vellidan nemenda.
4. Akvordun um framhald 4 grundvelli reynslu.

Timaferl

Timaferlid er sett fram sem vidmi0 og tillaga ad prounarferli: Menntarad leggur aherslu 4
fyrsta hluta ferlisins par sem menntasvid og peir skolar sem hafa lyst yfir dhuga 4 patttoku i
ferlinu koma med tillogur ad utferslum innan skélanna
e Februar: Tillagan skodud nanar af starfsmonnum menntasvids og peirra skola
sem hafa lyst yfir dhuga & a0 taka patt i pessu ferli.
e Februar — april: tilraunir ad hluta innan skolanna med sampattingu nams
tengdar iprottum
e Mars: Stada og tillogur i motun kynnt & fundi menntarads af fulltraum
vinnuhopsins.
e April: Lokadrog med tillogum og aatlun kynnt &4 fundi menntarads, par a
medal hvort skolar sem taki patt etli ad reyna mismunandi Utferslu, einnig
aztlun um skipulega nalgun pegar skoélar byrji 1 haust.

Menntasvid haldi utan um stodu verkefnisins & hverjum tima, pannig sé reglulegt stodumat
innan skolanna og upplysingaflaedi til menntarads um hvernig gangi. Gert er rad fyrir ad
verkefnid sé 1 stodugri proun pratt fyrir ad 4 timabilum geti verid fair patttakendur i hverjum
skola. Heér er tillaga ad timasetningum en adalatridid er ad verkefnid sé hugsad til lengri tima
og s¢é stodugt endurmetid.
o Agiist 2026: Kynning 4 verkefninu 4 freedsludegi skélanna
o Agist -september 2026: aframhaldandi tilraunir hefjast med utfzerslu skolanna.
e Skolaarid 2027-2028: Vinnuhopur, hittist manadarlega og kynni menntaradi
hvernig verkefnid gangi i névember 2026 og 1 febrtiar 2027.
e Skolaarid 2028- 2029: skolarnir tilnefni fulltraa til pess ad vera i reglulegu
samstarfi skolanna innan Reykjanesbajar.
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Samantekt

Markmid: Efla vellidan nemenda og auka patttoku i hreyfingu med valkvaedum iprottum a
skolatima.

Lagastod: 25. gr. grunnskolalaga — sampetting kennsluheimilda.
Stefnumétun: Bein utfersla 4 Menntastefnu Reykjanesbagjar 2021-2030.

Lykilatridi: - Valftjals patttaka. - Ahersla & vellidan, ekki afrek. - Fjolbreyttar iprottir og
hreyfing. - Tilraunaverkefni sem fyrsta skref.

betta er utfaersla 4 gildandi menntastefnu, ekki ny stefna.
Log veita skyra heimild til sampattingar nams.

Vellidan er forsenda ndms og forvarna.

Valftjals patttaka tryggir ad petta nai til fleiri barna.
Hegt ad byrja smatt og meta arangur.

Annad

Er petta ekki 4 kostnad boknams?
Nei, petta er sampetting ndms sem stydur einbeitingu, lidan og par med namsarangur.

Er petta ekki bara iprottakennsla i nyjum buningi?
Nei, aherslan er a breida patttoku, vellidan og val nemenda, ekki hefdbundna iprottakennslu.

Hvad med nemendur sem vilja ekki taka patt?
batttaka er valkved og dnnur sampatt verkefni geta stadid peim til boda.

Hvao med kostnad og mannafla?
Tillagan gerir rad fyrir tilraunaverkefni innan naverandi ramma og hugsanlega i samstarfi vid
iprottafélog.

Af hverju a skolinn a0 sinna pessu en ekki fristundastarf?
Vegna pess ad markmidid er vellidan allra barna og jotn tekiferi 6had adstedum utan skola.

Halldor Rosmundur Gudjonsson



