Hvao er gert? HGilSUVemd

Tekin heilsufarssaga

Blodprystingur maldur e 1 dra f(,) lks

Blodsykur maeldur

Lyfjaeftirfylgni

Hreyfing metin

Nering metin

Metin porf fyrir hjalpartaeki

Metin hetta & beinpynningu

Metin porf & fyrir heimahjiukrun og folk adstodad vid umsokn

Metin porf fyrir annarrri stodpjonustu i samfélaginu og adstodad vid

umsoknir.




Heilsuvernd aldraora

Teymid

Teymi heilsuverndar eldra folks samanstendur af eftirfarandi

starfsmonnum:

¢

¢

fris Drofn Bjérnsdéttir, hjukrunarfraedingur
Hafdis Guolaugsdéttir, hjukrunarfredingur
Karl Bjornsson heimilisleknir

Freydis Gudny Hjalmarsdottir neringarfredingur

Hjukrunarfredingur i heilsuvernd eldra folks er vid 4 pridjudogum og

fimmtudogum. Hagt er ad lata setja sig 4 simalista og hringt verdur til

baka vid fyrsta tekifaeri, simi afgreidslunnar 422-0500

Einnig ma senda tolvupost a

irisb@hss.1s

Heilsuvernd aldraora

Fyrir hverja er pjonustan?

65 é4ra og eldri

Hver er tilgangur heilsuverndar eldra folks?
¢ Audvelda adgengi ad heilbrigdispjonustu

¢ Stydja eldra folk til ad efla og vidhalda andlegu, likamlegu og félagslegu
heilbrigoi.

¢ Fnna Urredi sem studla ad pvi ad folk geti buid heima sem lengst.

Hvert er markmid heilsuverndar eldra folks?

A9 vera tengilidur skjolstedings vid heilsugasluna og adrar stoddeildir 1

samfélaginu.



