
Velkomin í öldungaráð
Reykjanesbæjar





Reykjanesbaer.is

Hlutverk öldungaráðs

Samráðsvettvangur 

Fjalla um þjónustu við eldra fólk 

Fylgjast með málefnum sem varða velferð eldri íbúa

Tryggja að sjónarmið eldri fólks sé komið á framfæri við sveitarfélagið

Veita umsagnir um mál sem varða eldra fólk

Geta tekið upp mál sem varða velferð eldra fólks að eigin frumkvæði

Koma á framfæri tillögum og umsögnum til sveitarfélagsins

Stuðla að þróun og umbótum í þjónustu



Aðgengismál

Dagþjónusta

Einmanaleiki og félagsleg 
einangrun

Félagsstarf

Heilbrigðisþjónusta

Heilsuefling

Húsnæðismál eldra fólks

Velferðartækni

Samstarf 

Samgöngur

Stuðningsþjónusta

Umfjöllunarefni ráðsins 
- allt sem snertir málefni eldra fólks í Reykjanesbæ



Formaður öldungaráðs

Stýrir fundum ráðsins

Vinnur að undirbúningi funda og dagskrár með starfsmanni ráðsins og eftir atvikum öðrum fulltrúum 
ráðsins.

Tryggja að mál sem heyrir undir ráðið fái umfjöllun, þegar fulltrúar óska eftir því 

Tryggja að ákvarðanir og samþykktir ráðsins séu rétt skráðar í fundargerð

Fylgja eftir því að samþykktir og tillögur ráðsins fari rétta leið innan stjórnsýslu sveitarfélagsins 



Fulltrúar frá félagi eldri 
borgara

• Koma ábendingum og sjónarmiðum eldri íbúa á framfæri

• Fylgjast með hvernig þjónusta við eldra fólk er að þróast

• Leggja fram mál á dagskrá ráðsins sem þau telja mikilvæg

• Taka þátt í umræðu og ákvörðum ráðsins

• Koma upplýsingum frá ráðinu til FEBS og öfugt.

• Fylgja eftir málum sem öldungaráðið hefur samþykkt

• Vera tengiliður milli eldra fólks, FEBS og sveitarfélagsins 



Kjörnir fulltrúar 

Tengja starf öldungaráðs við sveitastjórnina. 

Koma tillögum ráðsins  áfram í stjórnsýslunni  í samræmi við samþykktir ráðsins

Taka virkan þátt í umræðum og ákvarðana töku. 

Hlusta á og taka þátt í að vinna úr ábendingum og tillögum frá eldra fólki og koma 
með þessi mál á dagskrá ráðsins. 



Fulltrúi Heilbrigðisstofnunar Suðurnesja 

Kynna málefni sem tengjast heilbrigðisþjónustu eldra fólks

Upplýsa ráðið um atriði sem tengjast heilbrigði, forvörnum, heimahjúkrun, heilsuvernd eldra fólks og 
þeirri þjónustu sem fellur undir HSS. Koma með þessi mál á dagskrá ráðsins.

Tekur þátt í umræðum og leggur faglegt mat á mál sem ráðið fjallar um.

Koma upplýsingum áfram til HSS þegar það á við. 

Stuðla að samvinnu sveitafélagsins og heilbrigðisþjónustunnar



Starfsmaður öldungaráðs

• Margrét Arnbjörg Valsdóttir teymisstjóri öldrunar-og 
stuðningsþjónustu er starfsmaður ráðsins og hefur 
þessi hlutverk:

• Undirbýr fundi í samráði við formann og ráðið 

• Sendir út fundarboð og gögn og sér til þess að 
fulltrúar hafi nauðsynlegar upplýsingar fyrir fund.

• Aðstoðar formann og fulltrúa við undirbúning mála.

• Aflar upplýsingar sem ráðið þarf til að geta fjallað 
um mál. 

• Ritari ráðsins er Aðalheiður Ósk Gunnarsdóttir 



Hvernig fara mál í 
gegnum kerfið? - ferlið

• Mál sett á dagskrá fundar öldungarráðs

• Öldungaráð fjallar um málið

• Fundargerð öldungaráðs með afgreiðslum og ályktunum ráðsins lögð fyrir velferðarráð

• Velferðarráð tekur fundargerð öldungaráðs fyrir til kynningar og afgreiðslu ef við á

• Fundargerð velferðarráðs lögð fyrir bæjarstjórn



Click to edit Master title style

Formaður öldungaráðs 
Rúnar V. Arnarsson 



Skipting embætta, á fundi bæjarstjórnar þann 
02.júní voru eftirtaldir kjörnir aðal-og varafulltrúar 
í öldungaráð kjörtímabilið 2026-2030

• Aðalfulltrúar: Rúnar Vífill Arnarsson (D), 
Sigrún Þorsteinsdóttir (M),Gunnar Jón 
Ólafsson (B)

• Varafulltrúar:Karvel Granz (M), Ólafur 
Bjarnason (D), Birna Ósk Óskarsdóttir (B)



Fulltrúar Félags eldri 
borgara 

• Aðalfulltrúar: Kristján Gunnar Gunnarsson, Jón 
Ólafur Jónsson, Ingibjörg Magnúsdóttir

• Varafulltrúar: Kristján B. Gíslason, Brynja Þóra 
Valtýsdóttir 



Fulltrúar Heilbrigðisstofnunar Suðurnesja

Aðalfulltrúi: Rósa Víkingsdóttir

Varafulltrúi: Hafdís Lilja Guðlaugsdóttir



Takk fyrir 


	Default Section
	Slide 1: Velkomin í öldungaráð Reykjanesbæjar
	Slide 2
	Slide 3: Hlutverk öldungaráðs
	Slide 4: Umfjöllunarefni ráðsins  - allt sem snertir málefni eldra fólks í Reykjanesbæ
	Slide 5: Formaður öldungaráðs
	Slide 6: Fulltrúar frá félagi eldri borgara
	Slide 7: Kjörnir fulltrúar 
	Slide 8: Fulltrúi Heilbrigðisstofnunar Suðurnesja 
	Slide 9: Starfsmaður öldungaráðs
	Slide 10: Hvernig fara mál í gegnum kerfið? - ferlið
	Slide 11: Formaður öldungaráðs Rúnar V. Arnarsson 
	Slide 12: Skipting embætta, á fundi bæjarstjórnar þann 02.júní voru eftirtaldir kjörnir aðal-og varafulltrúar í öldungaráð kjörtímabilið 2026-2030
	Slide 13: Fulltrúar Félags eldri borgara 
	Slide 14: Fulltrúar Heilbrigðisstofnunar Suðurnesja 
	Slide 15: Takk fyrir 


