Minnisblad vegna fundar hja Oldungaradi Reykjanesbaejar 9. september 2026.

FEBS er adili ad LEB og nuna um pessar mundir er LEB ad gera tilraun til ad virkja
6ldungaradin vida um land.

Pannig er, ad sums stadar er ekki skipad i radin sem er lagabrot og sums stadar er skipad i
bau og par eru aldrei haldnir fundir. Hvad mali skipti pad okkur?

Ju pad er horft til okkar hér i Reykjanesbee. Hér hefur tekist vel til.

FEBS dskar eftir nanu og uppbyggilegu samstarfi vid éldungarad Reykjanesbaejar afram eins
og verid hefur. Vid hofum verid i afar godu samstarfi vid Margréti Arnbjorgu Valsdoéttur. Hun
og hennar starfsfélk er ad reynast okkur afar vel. Vid viljum fa ad halda pvi afram og fa ad
préa pad samstarf afram.

Eg vil adeins deila med ykkur minni reynslu fra fyrra kjdrtimabili.

Satt best ad segja pa vissi ég litid i fyrstu um petta apparat. Fyrstu fundirnir sem ég sat voru
frekar vandraedalegir kaffifundir. Eg var bara ekki ad skilja hvada tilgang petta haféi, en
launin voru fin. Hérna satum vid prir fra FEBS og prir fra pélitikinni og einn fra
heilsugaeslunni.

Embeettismenn fra baenum voru ad finna til og koma med fundarefni sem voru oftar en ekki
upplysingar tengdar eldri borgurum.

Vid fengum gesti til okkar sem voru ad kynna ymis mal s.s. dryggishnappa og ymsar
nyjungar, sem var afar frédlegt.

Eg var & pessum timapunti med miklar vangaveltur um ad hzetta i radinu mér fannst ég hafa
bara annad ad gera en ad vera a svona samkomum.

A einhverjum timapunti i upphafi fékk ég erindisbréf fra Reykjanesbze. Vid lestur pess og svo
lika laganna fra Alpingi ,L6g um félagspjonustu sveitarfélaga fra 1991 nr. 40/ 27. mars X.
kafli 38. gr.“ s& ég ad okkur er mérg og mikilvaeg stérf falin. Eg vil hvetja alla fulltria okkar
sem eru i 6ldungaradinu til ad lesa 16gin og erindisbréfid fra sveitarstjorninni, pad er fyrir
hendi. Endilega lesid vel og reekilega.

pParna tékum vid FEBS fulltriar akvordun um ad breyta um vinnubrégd hvad okkur vardar og
vera baejarstjérn og radinu til upplysingar um malefni eldri borgara, ekki bara vera & fundum
og hlusta a yfirferd a ymsum malum.

Eg fékk mjog gédar upplysingar fra LEB um kjaramal eldri borgara og setti saman sma
kynningu. Oskadi eftir ad sett yrdi 4 dagskra radsins erindi fra FEBS. Ollum i r48inu fannst
petta vera afar gagnlegar upplysingar og fundarefninu var midlad til flokkanna.

Fundarefnid var tekid upp ur fundargerd af Vikurfréttum og vel var tekid i umfjollunina.

Audvitad eru pessar upplysingar & heimasidu Reykjanesbaejar, LEB og TR og hja fleiri
adilum. Félk er bara ekki ad skoda pessi mal, pad parf ad stilla upp upplysingum helst
myndraent.

Svo tékum vid upp a pvi ad dska eftir upplysingum fra Reykjanesbze um hin ymsu atridi.



Parna reyndist Margrét okkur afar vel. Margrét brast vel vid og haféi frumkvaedi ad pvi ad
taka saman svor til okkar jafnvel pd ad vidé hofdum ekki spurt. Pa kom hun med samanburd
vid 6nnur baejarfélog sem var mjog upplysandi fyrir okkur.

S.s. um fristundarstyrk, hve margir eldri borgarar nyta sér hann og hvad er styrkheeft.

Vid kolludum eftir upplysingum um afslaetti til eldra félks a fasteignagjéldum, hvad hann veeri
mikill og hve margir fai slikt. Par sjaum vid ad tekjutengingar eru mjég haar pannig ad frekar
fair njota.

Vid kolludum eftir upplysingum um hve margir fai husnaedisbaetur fra HMS og svo hvort veeru
greiddar sérstakar husnaedisbeetur i sveitarfélaginu sem eru tekjutengdar.

Mikilvaegt er ad fa ad vita a hvada aldri félk er sem er ad nyta sér beeturnar.

Vid fengum upplysingar um hvad heimsendur matur kostar og hvad hann veeri miki®
nidurgreiddur af Reykjanesbae og hvad margir fai slika pjénustu.

En hvad svo, hvad gerum vid med pessa vitneskju? Nuna eru paer sumar i fundargerdum
FEBS og svo i skuffunni hja formanni.

Nuna sidar i september er formannafundur hja LEB, um attatiu formenn LEB og starfsfolk
sakja fundinn. bar verdur reifud tillaga um ad LEB safni saman upplysingum um hvad
baejarféldg og 6l sveitarféldg eru ad gera i malum eldri borgara.

Parna held ég ad pad geti verid afar gott fyrir okkur ef LEB kalladi eftir pessum upplysingum
og setji i ,gagnagrunn® sem geti verid lifandi plagg sem veeri félégunum adgengilegt a vef
LEB.

Pannig geetum vid séd hvad adrir eru ad gera og skapad soknarfeeri fyrir okkur til j6fnunar
fyrir eldra folk, okkar félaga.

par geetum vid séd hvad er verid ad gera og hvad er ekki verid ad gera.

pad ad vid séum ad kalla eftir upplysingum med formlegum haetti, jafnvel p6 ad paer séu a
heimasidum og vidar, vekur upp umraedur og soknarfeeri til ad gera betur fyrir eldra folk.

Vid eigum lika ad halda upp i gradid hvar er vel gert og virkar vel. pad er lika mikilveegt.

Ad endingu nuna pa forum pess & leit vid dldungarad Reykjanesbeejar ad hafa afram gott
samstarf eins og verid hefur og pokkum fyrir pad sem komid er.
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