


* Tilgangur er ad audvelda adgengi ad heilbrigdispjonustu.
Og stydja eldra folk til ad efla og viohalda andlega,
likamlega og félagslegu heilbrigoi.

- * Fyrir hverja er pjonustan: 70 ara og eldri
Heilsuvernd yrirhverja erp) .
eld I’a fOlkS * Teymi heilsuverndar samanstendur af

hjukrunarfraeedingum, laekni og naeringarfraedingi.

* Hjukrunarfraedingur er med békada moéttoku, haegt er ad
setja sig a simalista.

 Simiiafgreioslu er 422-0500 og hringt verour tilbaka vio
fyrsta teekifeeri. ,
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* Upplysingadflun um likamlega,andlega og félagslega heilsu.
° Maelingar: vigt, haed, bp, 02, skanna fyrir naeringarstatus ef porf er a.

 Timabdkanir/tilvisanir: hja leekni, naeringarfraedingi, salfraedingi,
Hvao fer

blédprufa, heyrnarmaeling, minnisprof, kvida eda/og punglyndisprof.

* Hjalpartaekjabeidnir: Ymis konartil T.R s.s sokkaifzera, gongugrind,
badbretti, sturtustoll ofl.
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m Otto ku n n I * Umsoéknir um adstod/radgjof : heimapjonusta s.s prif, heimsendan

/H E R M E S mat, dagdvol, heimahjukrun, feerni-og heilsumat.

Vi 6ta l * HjL’lkrunarbréf . s.s meo feerni-og heilsumatsumsokn, félagslegri
bjonustu og heimahjukrun. ’

* Kynning: a félagsstarfi eldri borgara og ymis konar afpreyingu e
starfsemi i baejarfélogunum. Fristundir.is ]
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Verklag
gagnvart

ofbeldi

Vid hofum notast vid leidbeiningar
fra Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu um tegundir
ofbeldis.

Vid hofum adgang ad salfreedingum i Gedheilsuteymi HSS
sem Vvid bjédum skjolstaedingum upp a.

Vid seekjum reglulega tilfellafundi med salfreedingunum.

Skjolsteedingar hafa sagt fra afollum og
ofbeldi sem peir upplifdu fyrir moérgum arum og aldrei sagt
fra pvi. Einnig ofbeldi sem er ad gerast i dag.

Sumir er tilbunir til ad piggja adstod. Salfreediadstod ,
bjonustu Sudurhlidar midstod fyrir polendur ofbeldis i
Reykjanesbee og logregluna.
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