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HEILSUEFLANDI SAMFELAG

Reykjanesbaer

vellidan fyrir alla

Samtakahopurinn 21. januar 2020 kI 14.00

SAMTAKA- Hépurinn

Fundurinn var haldinn a baejarskrifstofu Reykjanesbagjar,

Tjarnargotu 12.

Meett: Gudriun Magnusdéttur, Anna Sigridur J6hannesdottir, HéImfriour Karlsdéttir, Gudmunda Maria,

Kolbrun borgilsdottir, Sigridur Bilddal, Kristjan Freyr Geirsson,Gudfinna Edvardsdottir, Heida

Ingimundardéttir, Svava Osk Stefansdottir, Sigrun Bjorgvinsdéttir, Kolbrin Sigurdardéttir, Aron Freyr

Kristjansson og Hafpér Birgisson sem jafnframt ritadi fundargerad.

*k%

Fundargerd

1. Kynning a dherslum Gudrunar Magnusdottur lydheilsufulltraa

Reykjanesbaejar

Samtakahopurinn pakkar fyrir géda kynningu og bydur Gudrunu velkomna i

hopinn.

Fulltrtar Samtakahopsins eru afar ansegd med ad vera buin ad fa

lydheilsufulltrda til starfa i Reykjanesbae og hlakkar til samstarfsins a komandi

misserum.

2. ,,Vertu memm*
iprotta- og tomstundafulltrdi sagdi
fra verkefninu ,, Vertu memm*
sem er verkefni sem midar ad pvi
ad fjdlga bérnum af erlendum
uppruna i ipréttum og
tomstundum. 13. jandar sl. voru

nemendur i Myllubakkaskéla og

..VERTU MEMM"

Fritt i iprottir i Reykjanesbae til 17. febraar 2020 e

KEFLAVIK - UMFN & iRB
bjéda ungmennum i Reykjanesbae ad prufa ‘ L ]

%@G

erlendum uppruna i iprottastarfi. A3 sjalfségdu
er lika markmid ad fjélga islenskum bérnum og
eru p.a.l. 81l velkomin:) Haegt er ad kynna sér @
fiolbreytt arval iprotta a vefsisunum keflavik.is
umfn.is og irb.is

6ngu via um nyjan idkanda [ ipréttag,

iprottir i einn manuad i kjolfar verkefnisins ..Vertu
: .

memm” sem midar ad pvi ad fijédlga bérnum af

Haaleitisskola heimsaottir og kynntu pau Maciek Baginski og Filoreta Osmani

hvad iprottir hafa gert fyrir pau. Visbendingar eru um ad verkefnid sem hefur
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stadid yfir i & annad ar sé ad skila arangri. Medal pess sem bodid hefur verid
upp a var freedsla fyrir pjalfara um mikilveegi pess ad bjoda alla velkomna &
eefingar, pydingar a ensku og polsku um hvada ipréttir eru i bodi og hvernig
hvatagreidslur fyrir foreldra virka svo eitthvad sé nefnt.Verkefnid er
samstarfsverkefni velferdarsvids og fraedslusvids og nu er ljost ad
Reykjanesbaer hefur fengid vilyrdi fyrir styrk fra félagsmalaraduneytinu pannig

ad lj6st er ad verkefnid mun halda afram.

https://www.Vf.is/sjonvarp/maciej-flutti-fimm-ara-fra-pollandi-og-hefur-leikid-med-ollum-landslidum-

islands-i-korfuknattleik

3. Lifshlaupid & fritt i sund fyrir 18 ara og yngri

Samtakaho6purinn minnir & Lifshlaupid sem hefst .

5. febraar. Skraning er hafin 4 lifshlaupid.is — ad LIFSHLAUPID

auki er baejarstjorn pakkad fyrir ad gera bérnum K W;::t :::?::Mo,
1il patttoku !

yngri en 18 ara kleift ad saekja sundmidsttdina

okkar an endurgjalds.

“.«kﬂﬂ Samtakahoépurinn minnir
a ad fritt er fyrir bérn
yngrien 18 araisundi
Reykjanesbae x x x!

HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Reykjanesbaer

vellidan fyrir alla

&(ﬁ . Sundmidstod, Sunnubraut, 230 - simi 420-1500.
N 3
AV Sumartimi (1. juni - 20. agdst): kl. 6:30 til 21:30
SAMTAKA- Hépurinn manudaga til fimmtudaga, kl. 6.30 til 21.30

fostudaga, kl. 9:00 til-18:00 laugardaga og
sunnudaga.

Vetrartimi (21. égL'JSt.- 31. mai): kl. 6:30 til 20:30
manudaga til fimmtudaga , kl. 6:30 til 19:30
fostudaga, kl. 9:00 til 17:30 laugardaga og
sunnudaga...

e Helgidagaopnun fra 09.00 - 17.00. Lol@ 4
stérhatidardégum.

4. Bref til foreldra um koffindrykki og veip
Anna Sigridur fulltrti FFGIR sagdi fra mikilvaegum upplysingum fra
forvarnarfulltrdum framhaldsskoélanna um skadsemi koffindrykkja og notkun a

veipi.


https://www.vf.is/sjonvarp/maciej-flutti-fimm-ara-fra-pollandi-og-hefur-leikid-med-ollum-landslidum-islands-i-korfuknattleik
https://www.vf.is/sjonvarp/maciej-flutti-fimm-ara-fra-pollandi-og-hefur-leikid-med-ollum-landslidum-islands-i-korfuknattleik

5. Fréttir fra FFGIR
Anna Sigridur fulltrti FFGIR sagéi fra pvi ad Bjarni Fritzon hefdi heimsott
grunnskélana mead fyrirlestur um sjalfstraust. Ad auki hafi verid bodid upp a
fyrirlestur fyrir foreldra i Akademiunni sem var afar vel sottur.
FFGIR mun & naestunni fara i vinnu med foreldrum i Reykjanesbae vid ad
yfirfara nidurstéour Pisa préfa med pad ad leidarljési ad ryna til gagns.

6. Beett heilsa barna og fullordinna

Anna Sigridur reeddi um nidurstédur Lydheilsuvisa og leidir til ad baeta
nidurstoour peirra og reeddi um mikilveegi forvarna & sem vidustum grunni.

7. Veipfreedsla i grunnskélunum
Kristjan Freyr vardstjori forvarna sagai fra ad

freedslan hefdi gengid vel. Hann vildi

jafnframt minna & fikniefnid Spice og nyja

gummibangsa sem innihalda THC efnid.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl 15.00 — naesti fundur fer fram 3.mars kl. 14.00

[PROTTIR OG TOMSTUNDIR
J—  [REYKJANESBA

I baejarfélaginu eru tv staerstu iprottafélégin Keflavik og Njardvik,
hvort félag fyrir sig bydur upp a fidlbreytt Grval iprotta

NJARBVIK (UMFN) bjoda KEFLAVIK bjéda uppa
v ¥ Korfuknattleik A& Glimu _\: % Badminton & Knattspyrmu

'-E X Knattspyrmu & Jade % A Blak = Sund
: (=
5 & Sund £ Pripraut &) X Fimleika %~ Taekwondo

X Lyftingar K Skotdeild  §* Korfuknattleik

i

FJOLBREYTTAR TOMSTUNDIR FYRIR BORN OG UNGMENNI

KFUM OG KFUK - www.kfum.is TONLISTASKOL!

SKATAFELAGID H RBUAR - @

FJORHEIMAR FELAGSMIDSTOD

Handknattleiksfélag

ZAJECIA SPORTOWE | =

REKREACYJNE W REYKJANESBAR

W gminie dziataja dwa duze kluby sportowe Keflavik | Njardvik,
ktore oferujg bogata oferte zaje vych

Oferty NJARDVIK (UMFN) Oferty Keflavik klubow:
W ¥ Koszykowka Ak Zapasy ; X Badminton % Pitka nozna
g =
4= X Pilkanozna & Dzudo s Siatkéwka & Plywanie
[y
3 & Plywanie £ Trjathlon g ** Gimnastyka # Taekwondo

X Podnoszenie cigzarow K Strzelectwa § Koszykéwka

ROZNORODNE ZAJECIA REKREACY.

KFUM OG KFUK
W kU

R KLUB MLODZIEZOWY REYKJANESBER

Inne kluby sportowe

KLUB GOLFOWY Sudurnes KLUB JEZDZIECKI Mani

SPORTS AND LEISURE ==
IN OUR REYKJANESBAR

The municipality has two prominent sports clubs Keflavik and Njardvik,
each offering a variety of sports

NJARBVIK (UMFN) club offers KEFLAVIK club offers
J" Basketball A Wrestling ; X Badminton % Football

& Football £ Judo % A Volleyball =& Swimming
(v
< Swimming £ Triathlon &J * Gymnastics % Taekwondo

X’ Weight lifting A shooting " Basketball

VARIETY OF LEISURE ACTIVITIES FOR CHILDREN AND YOUTH
KFUM OG KFUK MUSIC SCHOOL
SCOUTS ASSOCIATION HEIDARBUAR
et

FJORHEIMAR YOUTH CENTER




Orkudrykkir
Mikil aukning hefur ordid & nayslu koffindrykkja medal framhaldsskélanema.

Arid 2016 voru 22% framhaldsskdlanema sem drukku daglega edz oftar orkudrykk en 4rid 2018
var talan komin i 55%. https://kjarninn.is/frettir/2019-12-04-neysla-stulkna-framhaldsskalastigi-

orkudrykkjum-fiorfaldast/

Arid 2019 jakst hagnadur heildsilunnar Core ehf sem selur vinszlasta koffindrykkinn um 740% &
tveimur drum sem gefur okkur vishendingar um neyslan hafi ekki minnkad sidan 2018.
https:/ /www.vb.is/frettir/aevintyralegur-voxtur-heildsolu-nacco/157131/

A heimasigiu Embzettis landlaknis er tekid fram ad hdmarksneysla koffins 4 dag sé 2,5 mg koffin &
hvert kild lkamspyngdar.

Tafla 1. Hamarksneysla koffins 4 dag fyrir mismunandi hopa

Fullor@nir 400mg
Bamnshafandi konur 200mg
Bdm og unglingar 2.5mglkg

Tafla 2. Deemi um magn koffins 1 drykkjum og stikkuladt

Orkudrykkur (330m) 100-180 mg
Kaffibolli (200ml) 100 mg
Koladrykkur (500ml) 65 mg
Svart te (200m) 35mg
Dokt stikkuladi (50g) 33 mg
Kakodrykkur (250 ml ferna) 45mg

[ Veip
Rafrettureykingar nadu til ungmenna mjdg hratt en nyjustu rannsdknir leida [ 1j6s a8 fjorir af
hverjum tlu hafa einhvern tima préfad ad |, veipa™
https://www.mbl.is/born/frettir/2018/05/21/veip_getur_leitt_til_reykinza/

[ upphafi voru pessar rafrettur staerri og gafu frs sér mikinn reyk og sterka lykt. En [ dag eru pessi
verkfaeri mjog Iitil og Iikiast meira minniskubbi e8a yfirstrikunarpenna og gefa hvorki fré sér
synilegan reyk né mikla kykt.

Hér fyrir neSan eru daemi um , veip” verkfaeri.
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Lyft munntobak

Lyft eru nikdtinpldar sem er ny tegund & markadnum og attu a8 a8stoda félk vi ad draga Or efa
hzetta tobaksneyslu. bessir pidar innihzalda nikétin og bragdefni en eru &n tébaks. PGSarnir eru
mjog litlir sem gerir pad a8 verkum a8 pad er erfifara af taka eftir pvi pegar einstaklingur er med
pG8a f munnvikinu. bessi nyja vara fellur ekki undir reglugerSir um bann vi8 sdlu & munntébaki par
sem varan er tébakslaus. https://www.frettabladid.is/skodun/eitur-i-poka/

Hér fyrir ne8an eru nokkur daami um pessar nyju niketindoliur.
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e

Allt eru petta vinsaelar vorur og allar innihalda efni sem hafa drvandi dhrif 4 unglinginn og eru honum
algjorlega dporf!

Kaer kvelja,

ForvarnarfulltrGar framhaldsskélanna



