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SAMTAKA- Hopurinn

Samtakahopurinn 18.september 2020 kl. 10.00

Fjoélskyldusetrinu, Skélavegi 1

Maett: Frioa Gudlaugsdéttir,Hildur Bjérg Vilhjaimsdottir, Kolbrin N. Porgilsdéttir, Karen Elisabet
Fridriksdottir, Gunnhildur Gunnarsdéttir, Kolbrin Sigurdardoéttir, Svava Osk Stefansdottir, Anita Engley,
Gudmunda Maria Palsdéttir, Kristjan Freyr Geirsson, Gudrun Magnusdéttir var i simasambandi og Hafpor

Birgisson sem jafnframt ritadi fundargerd.
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Fundargerd

1. Heilsu- og forvarnarvika [ Reykjanesbae 5. — 11. oktéber nk.
Heilsu og forvarnarvikan verdur haldin med breyttu snidi i &ar og ekki i samstarfi vid
nagrannasveitarfélogin vegna Covid-19. Samtakahdpurinn skorar a ibua, fyrirtaeki og stofnanir
ad taka patt i vikunni med einum eda 6drum heetti. bau sem eru ad skipuleggja vidburd/tilbod er

bent a ad heegt er ad senda tdlvupést a forvarnir@reykjanesbaer.is fyrir 25. september nk.

2. Sténdum saman forvarnardagur

Kristjan Freyr Geirsson sagdi fra forvarnardeginum sténdum saman sem for fram i Fjérheimum/ 88
Husinu i sumar par sem ad markmidid var ad freeda ungmenni um heettur er leynast i umferdinni a
vespum og rafhlaupahjélum. Um var ad reeda samstarfsverkefni Reykjanesbagjar, I6greglunnar,
slysavarnardeildarinnar Dagbjargar og bifhjolaklubbsins Arnanna. Gert er rad fyrir ad um arlegan

vioburd verdi ad reeda

3. Kynning a starfssemi Fjérheima, 88 Hussins og Skjolsins.

Gunnhildur Gunnarsdéttir forstédumadur Fjérheima og 88 Hussins for yfir fijdlbreytta starfssemi

hussins sem blémstrar sem aldrei fyrr. https://www.youtube.com/watch?v=V0MJnzBejtl&feature=youtu.be

Radhis Reykjanesbeejar
Tjarnargata 12 Simi 4216700
230 Reykjanesbeer reykjanesbaer@reykjanesbaer.is reykjanesbaer.is


mailto:forvarnir@reykjanesbaer.is
https://www.youtube.com/watch?v=V0MJnzBejtI&feature=youtu.be

4. Lifandi lidsheild

Gunnhildur Gunnarsddttir forst6dumadur Fjérheima og 88 Hussins kynnti nytt namskeid sem ad
starfsmenn Fjérheima og 88 Hussins hafa verid ad bjéda upp a ad undanférnu. Namskeidid er

sérhannad fyrir alla hépa a aldrinum 12-16 ara sem vinna saman ad sameiginlegu markmidi.
Markmidid med namskeidinu er ad pétta hopinn, efla lidsheild og leysa agreininga med
samskiptum. Utkoman er sterkari lidsheild sem pekkir betur styrkleika hvers og eins. Nanar um
namskeidid ma lesa inn & nedangreindri vefslod.

https://www.fiorheimar.is/h% C3%B3pefli -

5. Vetur i Reykjanesbae

Iprétta- og témstundafulltrdi for yfir margvisleg iprétta- og témstundatilbod sem auglyst eru &

vefslédinni vetur.rnb.is

6. Vaentanleg freedsla i grunnskolana

a) Allir nemendur i 8. — 10. bekk fa fraedslu sem heitir Veldu, par sem reett er almennt um
skadsemi vimuefna a lif og heilsu folks. Freedslan fer fram i samstarfi vid hjukrunarfraedinga sem
starfa hja heilsulausnum. Kolbran Sigurdardéttir namsradgjafi Myllubakkaskéla lagdi aherslu a
ad auka meetti fraedslu um skadsemi orkudrykkja i pessum fyrirlestrum.
b) Sjuk ast. Fraedsla sem ad starfsmenn Fjérheima og 88 Hussins munu fara med i eldri bekki

grunnskdlanna.
https.//drive.google.com/file/d/1Hmq cH1TkJM4B7mFgzM9ZnpVvRgRy9T V/view

C) Freedsla fra KVAN um samskipti og virdingu m.a. mun Salka Sél fléttast inn i freedsluna.

7. Allir med
Samfélagsverkefni sem snertir um 6.000 manns i Reykjanesbee. bad parf heilt porp til ad ala
upp barn. Samstarfsverkefni Reykjanesbeejar, Keflavikur, iprotta- og ungmennafélags,
Ungmennafélag Njardvikur og KVAN. Verkefnid er styrkt af Félagsmalaraduneytinu.

https://www.Vf.is/sjonvarp/brudur-samfelagsatak-fyrir-born-og-hvitvinskonur-i-thaetti-vikunnar

8. Onnur mal

Anita Engley fré FFGIR fagnadi pvi ad freedslan sem bodid verdur upp & i Allir med sé unnin
heildstzett, en vakti jafnframt athygli & ad FFGIR veeri tilblin ad koma ad og adstoda med fraedsluna fyrir

foreldra og telur ad auka megi freedslu um sjalfsmynd o.fl. fyrir yngri born.

Fleira ekki gert og fundi slitid 11.30
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Agaeti vidtakandi

Vikuna 5. - 11. oktober naestkomandi verdur haldin Heilsu- og forvarnarvika i Reykjanesbae. Markmidid
med peirri viku er ad hlda ad verndandi heilsufarspattum med patttoku allra beejarbda og draga ar peim
ahasttupattum sem einstaklingar geta stadid frammi fyrir 4 lifsleidinni. bvi er leitad til yklkar.

bPema vikunnar i &r er heilsulaesi !

NU pegar Reykjanesbaer hefur farid af stad med samfélagsverkefnid Allir med! pa hvetjum vid enn frekar
alla til pess vera med i Heilsu- og forvarnarvikunni. Allir med! snyr einmitt ad pvi ad huga ad vellidan
basjarbua, pa sérstaklega barna, med virkri og heilsusamlegri samfélagslegri patttoku.

Wonumst vid til ad sem flestir taki virkan patt i verkefninu med pvi ad bjdda ibdum upp 3 heilsutengda
vidburdi, pjonustu eda varning pessa vikuna. Markmidid er ad heilsu-og forvarnarvikan sé fjolbreytt og
hafdi til sem flestra.

Stofnanir Reykjanesbasjar taka patt i verkefninu og er pad von okkar ad sem flest fyrirtaeki, stofnanir,
félagasamtdk og iprotta-og tomstundafélag sjai hag sinn i patttoku verkefnisins.

Skila parf upplysingum/dagskra fyrir 25. september nk. til ad vera med i vidburdardagatalinu.

Til ad skila inn efni er haagt ad senda tolvupdst a forvarnir@reykjanesbaer.is

Hafpdr Birgisson
iprotta- og tomstundafulltrii
Gudrdn Magnusdaottir

lydheilsufulltrai



Stondum saman - Forvarnardagur

Fimmtudaginn 9.juli var haldinn forvarnardagur i Fjorheimum/88 husinu fyrir ungmenni
i vinnuskdla Reykjanesbeaejar. Umfjollunarefni forvarnardagsins var notkun a vespum og
rafthlaupahjolum. Markmidid var ad freeda ungmennin um heetturnar sem geta leynst i
umferdinni og i sameiningu atlum vid oll ad baeta pessa umferdarmenningu sem er
tengd akstri pessara okutakja og koma pannig i veg fyrir slys og 6hopp.

Logreglan & Sudurnesjum freeddi ungmenni um notkun a vespum og
rafthlaupahjolum, upplysti pbau um haetturnar og hvad ma og hvad ma ekki i pessum
freedum. Slysavarnardeildin Dagbjorg syndi freedslumyndbond tengd umfjollunarefninu
og skelltu svo i Kahoot spurningaleik. Medlimir i bithjélaklibbnum Erni voru til stadar og
syndu ungmennum videigandi hlifdarbunad. Dagskrain endadi svo a léttu nétunum med
tonlistaratridi fra Hughrif i bee.
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Hvatagreidslur

Reykjanesbaer greidir arlega hverju barni sem l6gheimili & { baejarfélaginu 6 - 18 ara 35.000 kr. til
nidurgreidslu a vidurkenndu iprotta,- tomstunda- og listgreinastarfi. Greidslan getur aldrei ordid
hzerri en sem nemur kostnadi vid ndmskeid. Skilyrdi pess ad haegt sé ad nyta hvatagreidslurnar er

ad um skipulagt starf sé ad reeda, sem er stundad undir leidsdgn pjalfara og
kennara/lei8beinanda.

Nanari upplysingar veitir iprétta- og tdmstundafulltrii a
netfangid

Hnefaleikafélag Reykjaness kynnir Skatafélagid Heidabuar kynna! briprautardeild UMFN kynnir!
Hnefaletkadeildin er med kroftugt starf { Skatarnir okkar eru med spennandi starf ad [ Priprautardeild UMFN er lagt stund & sund,
Bardagahollinnt! vanda... hjolreidar og hlaup.

Danskompani kynnir! Korfuknattleiksdeild Keflavikur Hzefileikasmidjan kynnir!

Spennandi dansnam fyrir 2- 20 dra! Korfuknattleiksdeild Keflavikur by6ur uppa Haefileikasmidjan kynnir
=fingar vid bestu adstaedur fyrir straka og
stelpur & dllum aldri.



