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bréun vimuefnaneyslu medal 10. bekkinga a islandi arin 1997-2020
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Dagleg notkun rafrettha medal nemenda i 10. bekk
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Hve oft drekkur pu orkudrykki daglega? Hlutfall nemendai 8., 9. og 10. bekk arié 2020
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Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk arid 2020 sem drekka tvo eda fleiri orkudrykki daglega.
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Svefn og orkudrykkir
8.,9 og 10. bekkur 2020

Hvad sefur pu ad jafnadi margar kist. & nottu
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Dagleg neysla a orkudrykkjum
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Skyrsla Ahattumatsnefndar 2020: 01

Skyrsla um heilsufarslega ahaettu
vegna neyslu islenskra ungmenna i 8.-10. bekk
a koffini i drykkjavorum
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Tafla 3: Neysla d kaffi, te, kdlodrykkjum og orkudrykkjum samkvaemt stadlodri spurningu sem notast hefur verid wid |
kénnun g hdgum og idan ungmenna undanfarin dr.

Kaffi Te Kéla Orkudrykkir Kaffi Te Kéla Orkudrykkir
Stridkar Stelpur
2003-2004 (N=1603-1639) 2003-2004 (N=1638-1645)
_ Aldrei | BB.1% 35.3%-; 51.8% | G6.4% | Aldrei B8.B% | J9.8% | 67.2% l 65.9%
l-dag | B5%| 108% 365% 25.1% l-dag | 9.7% | 157% |27.1% |  27.9%
>1-dag | 34%| 39% 117% |  85% C>1dag | 15% | 45% | 57% | 62%
2005 (N=1690-1702) 2005 (N=1669-675)
Aldrei 91.8% | B04% | 48. 2% 731.5% Aldrei 93.1% 7HE% 675% T4 B%
1-dag | 6.0% | 148% 39.9% | 19.0% 1-dag | 57% | 169% |268% |  189%
>i-dag | 2.2% | 48% | 118% | 7.5% >1-dag | 12% | 46% | 58% |  63%
2006 (N=1779-1809) 2006 (N=1786-1803)
. Aldrei | 94.3% | 79.4% | 50.3% | BO.4%: . Aldrei 9. 3% | 76.1% | 64.4% | B1.9% %
l-dag | 4.8% | 153%  387% |  14.3% I-dag | 44% | 192% |300% |  11.8%
>l-dag | 1.0% | 53% [112% |  53% |  >1dag | 13% | 47% | 55% | 43%
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Tafla 6: Val d orkudrykkjum ungmenna [ 8.-10. bekk eftir styrkileika. Nidurstddur syna fidlda einstaklinga eftir
svarmaguleikum. Nidurstédumar eru reiknodar sem hiutfall af heildorfjélda beirra sem svara ,jo ég drekk orkudrylkki® .

Veit ekki B0 mg 105 mg 180 mg

 Strékar

2003-2004 25% 10% 54% 13%

2005 13% 1.2% 46% 9%

2006+ 8% 17% 35% 10%

Stelpur
~2003-2004 | 16% | 4% | 71% _ 9% h‘
2005 31% 946 52% 8%

2006+ 47% 1.29% 35% 6%
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Tafla 7: Hvad skiptir mali vid val a orkudrykkjum. Hlutfall peirra sem segja ad pad skipti ,frekar miklu
mali” eda ,mjog miklu mali”. Einungis pau ungmenni sem drekka orkudrykki toku afst6du til pessarar

spurningar.
Faest i Mest Ahrifa- Aubvelt
g baSum koffin valdar ol iy all kaupa e
| Strakar ‘
2003-2004 87% | 44% | 16% 8% 15% | 58% 44% 20% |
| 2005 87% 49% | 16% 1% 20% | 51% 47% 22%
- 2006+ | 85% | 50% | 17% 16% | 25% | 41% 50% | 21%
Stelpur
2003-2004 92% 44% 11% B% 17% 73% 45% 16%
2005 92% I 41% 12% 8% 18% 56% 4% 19%
2006+ B86% 47% 11% 12% 24% 39% 47% 21%
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Tafla B: Hlutfall ungmenna i 8.-10. bekk serm neyta koffins yfir 1.4 og 3.0 mg/kg |.p./dog. Nidurstddurnar byggja 6 mati,

fyrir hwvern einstakling, d helldarneysiu koffins | mg per kg likamsbyngd frd allum koffingidfum forkudrykkir, keladrykkir,
aming, kaffi og te).

Hlutfall ungmenna yfir

Hiutfall ungmenna yfir 5 ismorkum fyrir dhrif
vidmiBunarmérkum fyrir dhrif
& svefn (>1.4 mg/ kg Lb./da i hjarta og =8akerfid
e e (>3.0 mg/ kg Lp./dag

Varfaerid mat Araedid mat Varfarid mat Araedid mat
Allir patttakendur
Fadingarar
2003-2004 (N=3311) 22.2% 39.1% 7.5% 15.8%
2005 (N=3410) | 16.1% 31.7% 5.5% | 13.4%
2006+ (N=3638) 12.6% 25.1% 4.2% 11.6%

Drekka ekki orkudrykki (N, varfand/ara8id)"

Fadingarar

2003-2004 (N=1762/2210) 8.7% 11.1% 1.9% 2.5%
2005 (N=2156/2538) , 6.4% 9.1% | 1.2% . 2.1%
2006+ (N=2620/3000) 5.5% 9.5% ‘ 1.1% . 2.1%

Drekka orkudrykki (N, varfzerid/iraedis)*

- FBingarar
2003-2004 (N=1549/1100) 37.5% 95.2% 13.9% | 42.5%
2005 (N=1254/871) _ 32.9% 97.5% ‘ 12.8% 46.3%
' 2006+ (N=1018/638) _ 30.8% 98.3% 12.2% 56.4%

*Fjoldi svarenda vid spurningu 42 og 41.
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Hvad sefur pa ad jafnadi margar klukkustundir & néttu?

40%
6.1.  Ahrif koffinneyslu 4 svefn ungmenna i 8.-10. bekk
Landlaknir maelir med ad 6-13 dra ungmenni sofi 9-11 kist & néttu og ad 14-17 ara ungmenni sofi | 8-

20% 10 kist [4]. Vid mat & dhrifum koffins & svefn var notast vid tvaer spurningar sem nemendur | 8.-10.
bekk svorudu [ konnuninni p.e.a.s. hversu margar klukkustundir pau svaefu ad jafnadi @ hverri néttu
og hvort pau aettu [ erfidleikum med ad sofna. Mynd synir svor patttakenda vid spurningunni ,Hvad
sefur pu ad jafnadi margar kist G néttu?”. Um pad bil 43% patttakenda sogdust sofa sjo kist eda minna

10% ad jafnadi 4 néttu og rétt taep 6% patttakenda sogdust sofa minna en 6 kist ad jafnadi 4 néttu sem er
mjog skertur svefn.

0% n---_m
minnaen 6 kist  um 6 kist um 7 kist um 8 klst um9kist  meira en 9 kist

Mynd 5: Fjoldi klukkustunda sem ungmenni | 8.-10. bekk sofa ad jafnadi 6 néttu.
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Tafla 11: Tengs! neysiu koffins | mg/kg |.p. og likanna G pvi ad sofa minna en sex kiukkustundir @ sélarhring midad vid
varfaerid mat fyrir arganga 2004-2006, n=10114.

Neysla koffins Fjoldi tilfella (%)/n R?ll(;‘::cﬁl) n:e::;é:c‘ -
<0.5 mg/kg 186 (3.0%)/6223 1.00 1.00
0.5-1.0 mg/kg 83 (4.9%)/1690 1.6(1.3,2.1) 14(1.1,1.8)
>1.0-1.4 mg/kg | 33 (6.7%)/526 2.1(1.5,3.0) | 15(1.0,22)
>1.4-3.0 mg/kg L 130(115%)1128 | 4.0(3.2,4.9) . 2.5(2.0,3.2)
>3.0 mg/kg | 130 (22.5%)/577 | 7.6(6.2,9.4) . 43(33,54)
p-gildi | | <0.0001 | <0.0001

" Leidrétt fyrir kyni, svbrum um andlega og likamlega heilsu, aldri og pyngd (kjdrbyngd vs. yfirbyngd og offita).
RR: dhaettuhlutfall (relative risk); 95%Cl: 95% oryggisbil.
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Ymsar vangaveltur i skyrslunni

» Mikilvaegt ad kynna sér vel og getao visaod i
« Vangaveltur um andlega lidan

 beir sem upplifa vanlioan jafnvel liklegri til ad leita i orkudrykki

« Tengsl milli pess aod eiga erfitt med ad sofna, halda sér sofandi
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* ROkin mjog sterk ao born eigi ekki ao drekka
koffin/orkudrykki

e ....Purfum vio eitthvad meira

£

RANNSOKNIR & GREINING

Icelandic Center for Social Research and Analysis

Rannsoknir & greining efh. — Mennatavegi 1 102 Reykjavik — veffang: rannsoknir.is — veffang: rannsoknir@rannsoknir.is



