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Samtal um orkudrykki

Ungt fólk 2020 
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Þróun vímuefnaneyslu meðal 10. bekkinga á Íslandi árin 1997-2020
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Dagleg notkun rafrettna meðal nemenda í 10. bekk
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Hve oft drekkur þú orkudrykki daglega? Hlutfall nemenda í 8., 9. og 10. bekk árið 2020
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Hlutfall nemenda í 8., 9. og 10. bekk árið 2020 sem drekka tvo eða fleiri orkudrykki daglega. 
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Svefn og orkudrykkir
8.,9 og 10. bekkur 2020
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Dagleg neysla á orkudrykkjum

Hvað sefur þú að jafnaði margar klst. á nóttu

Um 8 eða meira 7 klst eða minna
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Ýmsar vangaveltur í skýrslunni

• Mikilvægt að kynna sér vel og getað vísað í

• Vangaveltur um andlega líðan

• Þeir sem upplifa vanlíðan jafnvel líklegri til að leita í orkudrykki

• Tengsl milli þess að eiga erfitt með að sofna, halda sér sofandi
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• Rökin mjög sterk að börn eigi ekki að drekka
koffín/orkudrykki

• ….Þurfum við eitthvað meira


