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Fundargerod

Meett: Meett: Anna Karlsdottir Taylor, Gudfinna Edvardsdottir, Gudrun Maria borgeirsdaottir, Gudrdn
Magnusdottir, Heida Ingimundardaéttir, Kristjan Freyr Geirsson, Sigran Bjorgvinsdéttir, Svava Osk
Stefansdoéttir, Kolbran N. borgilsdottir, Kolbran Skagfjord, Sigriour Bilddal, Maria Gudmunda, Anita
Engley, Hildur Bjorg Vilhjalmsdoéttir, Gunnhildur Gunnarsdéttir, og Hafpér Birgisson sem jafnframt

ritadi fundargerd.

1. Kynning fra Rannséknum og Greiningu & lidan barna & Covid timum

Margrét Lilja Gudmundsdéttir fra Rannséknum og Greiningu kynnti nidurstodu a lidan nemenda i 8. — 10.

bekk & Covid timum i Reykjanesbae. | mali Margrétar kom m.a. fram ad 25,3 % nemenda hafa verid Gti einu

Sil’lni eéa Oftar Undanfarna Viku, 133 % nemenda ||’6Ur Tafla 2. Vimuefnaneysla i 10. bekk, Iykilpzettir oktober 2020. Breyting [ prosentustigum fra
febriar 2020 synd til hlidar.
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baeta nidurstédur pannig ad lidan barna okkar verdi
sem best til framtidar litid. Skyrsluna ma kynna sér hér ad nedan. Grunnskolafulltrii Reykjanesbaejar mun

kynna nidurbrotnar skyrslur skoélastjorum hverjum skola fyrir sig.

https://www.reykjanesbaer.is/static/files/Fraedslusvid/reykjanesbaer-2-.pdf

Radhis Reykjanesbaejar
Tjarnargata 12 Simi 421 6700
230 Reykjanesbzer reykjanesbaer@reykjanesbaer.is reykjanesbaer.is


https://www.reykjanesbaer.is/static/files/Fraedslusvid/reykjanesbaer-2-.pdf

2. Eineltismal — kynning & hvernig unnid er innan Akurskéla i eineltisméalum.

Sigrun Helga Bjorgvinsdottir nAmsradgjafi i Akurskéla kynnti hvernig unnid er ad eineltismalum innan

Akurskéla. Sja gleerukynningu sem fylgir med sem fylgiskjal.

3. FFGIR - fréttir af starfi

FFGIR hefur verid i sambandi vid Ernu Kristinu sem heldur

ati & samfélagsmidlum sidunni

Ernuland med gédum arangri. HUn skrifadi og gaf ut bokina

,,Eg vel mig" sem er bok um jakveeda

sjalfsimynd og likamsvirdingu barna.

Hugmyndin er ad fa hana inn i alla skéla & nyju ari med
fyrirlestur og kynningu um jakveeda sjalfsmynd og
likamsvirdingu. FFGIR stefnir & ad gefa tveer baekur til

bokasafna skélanna i kjolfario.

Ad auki mun FFGIR halda utan um fyrirlestur til foreldra

barna i Reykjanesbae sem eiga born a yngsta stigi en pad hefur ekki verid tekin akvéréun um hvort st
freedsla verdi rafreen eda i raunheimum. Kannadur verdur s& moguleiki ad békin verdi bodin foreldrum a
sérstoku tilbodi til foreldra i Reykjanesbae a peim tima sem ad fraedslan fer fram.

Verkefnid verdur alfarid kostad af FFGIR.

Bestu kvedjur Anita Engley og Gudrin Maria Verkefnastjérar FFGIR.

4. Neysla ungmenna & orkudrykkjum

Gunnhildur Gunnarsdottir forstédumadur menningarmidstdd unga folksins vido Hafnargotu 88 fylgdi ar hladi
markadsherferd sem stilud verdur inn & bérn og ungmenni i Reykjanesbae. Um er ad reeda myndband og
veggspjald. Sja fylgiskjal.

5. Nikétinpudar — aukning medal ungmenna

Hafsteinn Vidar Jensson verkefnisstjori tébaksvarna hefur miklar ahyggjur af nikétinptidanotkun medal
unglinga en fimmtan présent nemenda i 10. bekk hafa notad slika puda. Hann segir brynt ad setja 16g um
aldurstakmork og innihaldslysingar. Samtakahopurinn skorar & pingmenn Sudurkjérdaemis ad stydja vid

hugmyndir Hafsteins Vidars Jenssonar og beita sér fyrir lagasetningu til verndar bérnum og ungmennum.

https://www.visir.is/g/20202040068d



https://www.visir.is/g/20202040068d

6. Aukin notkun lyfja medal barna og ungmenna.

Mikil notkun islenskra unglinga & ged- og taugalyfjum éan pess ad hafa fengio pau avisud af laekni er

sérstakt ahyggjuefni kemur fram i grein Arsaels Arnarsonar. Sja fylgiskjal fundarins.

7. Sjalfsvig fjoldi sjalfsviga & islandi

Samtakahdpurinn tekur undir &hyggjur forsvarsfélks Pieta samtakanna og Gedhjalpar um aukin tioni
sjalfsviga er mjog alvarlegt og huga purfi vel ad andlegri lidan ekki sist & Covid timum. 39 hafa latist vegha
sjalfsviga a arinu.

https://www.visir.is/g/20202005433d

https://gedhjalp.is/blad-gedhjalpar.pdf

8. iprétta-og témstundastyrkir til lagtekjuheimila vegna Covid-19 (2020090340)

Rikisstjorn islands sampykkti nyverid nyjan iprétta- og tomstundastyrk til lagtekjuheimila. iprétta- og
tomstundarad Reykjanesbaejar skorar & ibta sveitarfélagsins ad kanna rétt sinn til styrksins. A pitt barn rétt

a 45.000 kr. sérstokum iprétta- og tbmstundastyrk?

Kannadu malid hér: https://bit.ly/3kJaFfH
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12 ara born og yngri
mega lengst¢ vera uti til kl. y X -

13 - 16 ara born mega
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FORELDRAR VERUM SAMTAKA!

Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda ma ot of reglu-
num pegar born eru i fylgd med fullordnum og bérn 13-16 dra eru & heimleid fra
vidurkenndri skéla,- iprotta- eda ceskulydssamkonu. Aldur midast vid feedingardr.



Drekka litid en nota mikid af lyfjum

SAMTAKA- Hopurinn

Islenskir unglingar standa sig mjog vel hvad vardar litla afengisneysiu, sogarenureykmgar og

.Pad ma segja ad islenskir unglingar skari fram (r
unglingum annars stadar i Evropu hvad vardar litla
vimuefnanotkun og pad hafa peir gert i svolitinn
tima. Afengisneysla islenskra unglinga er mun
minni en jafnaldra peirra i 68rum léndum Evrépu,”
sagdi Arszell M4r Ararsson, professor i tom-
stunda- og félagsmalafraedi vid Haskola Islands.
Hann er fulltrdii Islands i evropsku samstarfi um
gerd ESPAD-samanburdarrannsokna & vimuefnanotkun 10. bekkinga i 35 Evropuléndum.

JPessi kynsléd unglinga i dag er stundum kollud allsgada kynslodin. Vid hdfum skorid okkur tals-
vert Or 68rum Idndum med ad hér hefur pessi breyting ordid snarpari og meiri en annars stadar,”
sagdi Arszell. Hann sagdi erlenda fraedimenn horfa mikid til Islands | pessu sambandi og vera
mjog forvitna um hvada adferdum hefdi verid beitt til ad na pessum arangri.

.Notkun islenskra unglinga a ged- og taugalyfjum er med pvi mesta sem gerist i Evrépu. Peir
eru mjog mikid ad nota Iyf vid ofvirkni, punglyndislyf, réandi Iyf og pess hattar sem laeknar hafa
avisad til vibkomandi. Pad kemur fram i pessum maelingum ESPAD ad islenskir unglingar nota
talsvert mikid af réandi lyfjum og ofvirknilyfjum an pess ad laeknar hafi skrifad upp a pau fyrir
bessa einstaklinga,” sagdi Arszell. Hann sagdi pessa miklu lyfjanotkun mégulega tengjast al-
mennt mikilli notkun & ged- og taugalyfjum hér & landi. ,En mikil notkun islenskra unglinga &
ged- og taugalyfjum an pess ad hafa fengid pau avisud af laekni er sérstakt ahyggjuefni,” sagdi
Arszll.
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