SAMTAKA- Hépurinn

Samtakahdépurinn, fjarfundur 18.mars 2021 kl. 09.00

Mzett: Frida Gudlaugsdéttir, Gudrin Maria Porgeirsdéttir, Kristjan Freyr Geirsson, Svava Osk Stefinsdottir,
Gunnhildur Gunnarsdéttir, Heida Ingimundardoéttir, Kolbrian Sigurdardottir, Kolbrin N. borgilsdottir, Elisabet

Eckard, David Mar Gunnarsson og Hafpor Birgisson sem jafnframt ritadi fundargerd.
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Fundargerd

1. Freedsla i grunnskolum Reykjanesbeejar: Forvarnaratak Samtakahoépsins i samstarfi vid
Fjorheima um skadsemi orkudrykkja fyrir born og unglinga.
Starfsfélk Fjérheima foéru i alla grunnskdéla Reykjanesbaejar med freedslu og umraedu um
orkudrykkjaneyslu ungmenna. Akvedid var ad fara i hvern bekk fyrir sig til pess ad f4 virka
patttéku nemenda i fraedslunni. Alls voru petta 32 fraedslur eftir ad hafa heimsaétt alla skélana

sjo.

Ungmennin syndu umraeduefninu mikinn ahuga og téldu flestir sig hafa leert eitthvad nytt um

orkudrykkjaneyslu.

Nokkrir kennarar téludu um mikilveegi pess ad fara med fraedsluna einnig inn 8 midstig par sem
upplifun peirra er si ad ungmenni allt nidur i 5. bekk séu farin ad neyta orkudrykkja.

Gaman er ad segja fra pvi ad adrar félagsmidstédvar a landinu hafa synt fraedslunni ahuga.
Starfsfolk Fjérheima stefna ad pvi ad skipuleggja fund med 46 félagsmidstédvum sem hafa synt
verkefninu ahuga. Hugmyndin er a8 fara yfir handrit freedslunnar og afhenda fraedsluefnid svo

til peirra sem vilja notast vid pad i sinu umhverfi.
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2. Rafrettur
Nemenda i 10.

bekk nota rafrettur
Samtakahdpurinn vekur athygli 4 ad daglega

6,9 % nemenda i 10. bekk i

Reykjanesbae notar rafrettur daglega samkvaemt nidursté8u Rannsékna og Greininga.
Hépurinn vill p.a.l. minna & fraedsluerindi sem doktor Lara G. Sigurdarddéttir gaf ut fyrir
krabbameinsfélagid sem fjallar um skadsemi nikétins, heilsufarsahrif og markadssetningu a
bérn og ungmenni. Samtakahdpurinn skorar 4 namsradgjafa grunnskélanna og i
menntaskdélunum i sveitarfélaginu ad beita sér fyrir fraedslu og umraedum um malefnid. Hlekkur
a fyrirlestur Laru er hér ad nedan.

https://www.krabb.is/fraedsla-forvarnir/vefvarp/fraedsluerindi-um-rafsigarettur-nikotin-

heilsufarsahrif-oqg-
markadssetninqu?fbclid=IwWAROIMR|FUD7dG1UpOQpeTJytXc67gXNouMO1RTOFiXwu74kHE2w
DSNVLI8rA

3. Ny birtingarmynd kynferdisbrota gegn bérnum og unglingum

Texti fra Reykjavikurborg:

Keeru foreldrar og forsjaradilar

Vié viljum vekja athygli ykkar a nyrri birtingarmynd kynfer8isbrota gegn bérnum og unglingum
sem vert er ad vera vakandi fyrir. Komid hafa upp nokkur tilvik a sidustu vikum par sem

fullordnir adilar hafa verid ad greida ungmennum & grunnskdlaaldri peninga fyrir kynferdislegar

liosmyndir. Leid peirra ad samskiptum vid ungmennin er i flestum tilvikum i gegnum spjall &
netinu og pa helst Snapchat og Instagram auk pess sem Tik tok og appid Telegram hafa verid
nefnd. B6rnum eru bodnar & bilinu 5.000-10.000 krénur fyrir myndina og fer upphaedin eftir pvi
hvad sést @ myndinni og hversu skyr hin er. Greidslur hafa farid fram i gegnum 6pp eins og Aur

og Kass.

Vitad er ad fullordnir adilar sem kaupa ljdsmyndir af b6rnum nota myndirnar stundum gegn
peim til ad fa pau til ad senda fleiri og gréfari myndir. Eins reyna pessir adilar stundum ad
nalgast bérn & frekari hatt m.a. med pvi ad gefa peim gjafir og bjédast til ad gera peim

einhverskonar greida. Pegar slikt a sér stad er vidkomandi ad reyna ad mynda persénulegt


https://www.krabb.is/fraedsla-forvarnir/vefvarp/fraedsluerindi-um-rafsigarettur-nikotin-heilsufarsahrif-og-markadssetningu?fbclid=IwAR01mRjFUD7dG1UpQpeTJytXc67gXNouMO1RT0FiXwu74kHE2wDSNVLr8rA
https://www.krabb.is/fraedsla-forvarnir/vefvarp/fraedsluerindi-um-rafsigarettur-nikotin-heilsufarsahrif-og-markadssetningu?fbclid=IwAR01mRjFUD7dG1UpQpeTJytXc67gXNouMO1RT0FiXwu74kHE2wDSNVLr8rA
https://www.krabb.is/fraedsla-forvarnir/vefvarp/fraedsluerindi-um-rafsigarettur-nikotin-heilsufarsahrif-og-markadssetningu?fbclid=IwAR01mRjFUD7dG1UpQpeTJytXc67gXNouMO1RT0FiXwu74kHE2wDSNVLr8rA
https://www.krabb.is/fraedsla-forvarnir/vefvarp/fraedsluerindi-um-rafsigarettur-nikotin-heilsufarsahrif-og-markadssetningu?fbclid=IwAR01mRjFUD7dG1UpQpeTJytXc67gXNouMO1RT0FiXwu74kHE2wDSNVLr8rA

&(1‘

samband vid ungmennin, bua til sameiginlegt leyndarmal og adilinn a pa inni hja sKA-Hn
peim fyrir vikid. Petta er pvi midur pekkt leid i kynferdisbrotamalum gegn bérnum, ad bjéda
peim seelgaeti, peninga eda adrar gjafir til ad vinna sér inn traust og velvilja. Pad getur pvi
reynst barni erfidara ad neita viSkomandi um kynferdislega greida ef pad hefur pegid gjafir eda
peninga fra vibkomandi. Barnid getur upplifad skémm yfir fyrri samskiptum og pvi getur pad
reynst barni erfitt ad segja fra pvi sem hefur gerst. Fullordnir eru i valdasté6du gagnvart b6rnum
og abyrgdin er alfarid i hbndum hins fullordna adila.

Bérn geta upplifad s6lu a nektarmyndum sem einfalda leid til ad eignast sma pening an pess ad
gera sér nokkra grein fyrir heettunni. Vitad er ad sum boérn hafa stolid myndum af netinu og selt
hinum fullordnu en mikilveegt er ad stédva strax adgengi pessara adila ad bérnum. Foreldrar
geta farid yfir reikningsyfirlit barna sinna og athugad hvort 6kunnugir adilar hafa verid ad
leggja inn & bérnin. Einnig er vert ad vera & vardbergi ef barnid virdist eiga pening sem ekki er
skyring @ hvadan kom (sum bérn hafa I4tid millifaera & vini sina) og taka spjallid vid barnid sitt
um pennan veruleika. Barnid parf ad atta sig a haettunni an pess ad pad upplifi skémm. bad
getur reynst fullorénum audvelt ad afvegaleida bérn og bérnin bera ekki abyrgd a pvi. Reynid
pvi frekar ad mynda 6ruggt rymi fyrir ykkar barn til ad segja fra ef pad pekkir til slikra mala eda
hefur ordid fyrir sliku sjalft. Ef bérn segja fra eda pid hafid upplysingar eda grun um mal af

pessum toga pa getur verid um ad reeda brot a8 hegningarléaum. bvi ber ad tilkynna malid

tafarlaust til Ibgreglu og barnaverndar i sima 411 9200. %
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4. Netmal — Abendingalina Barnaheilla

https://www.barnaheill.is/is/abendingalina

Vefsida par sem haegt ad tilkynna um 6léglegt og évideigandi efni 4 netinu sem vardar bérn eda

er beint gegn bérnum og unglingum undir 18 ara aldri.

https://www.youtube.com/watch?v=iHYElyihF7¢c

5. Hefjum stérf !
Maénudaginn 22.mars nk. verdur opnad fyrir umsdknir til ad rada inn starfsfélk sem eru
atvinnuleitendur. betta getur verid frabaert taekifaeri. Endilega kynnid ykkur malid med pvi ad

hlusta a vidtal vid félagsmalaradherrann hér ad nedan og eda inn a vef Vinnumalastofnunar.
https://www.visir.is/k/595b4b48-4a42-4c63-ac30-1cc87ae09542-1615883490968

https://vinnumalastofnun.is/atvinnurekandi/radningarstyrkir/hefjum-storf



https://www.barnaheill.is/is/abendingalina
https://www.youtube.com/watch?v=iHYElyihF7c
https://vinnumalastofnun.is/atvinnurekandi/radningarstyrkir/hefjum-storf

6. Iprétta-og témstundastyrkir til Iigtekjuheimila vegna Covid-19

Rikisstjérn [slands sampykkti nyverid ad framlengja umsdknarfrest um sérstakan iprétta- og
témstundastyrk til lagtekjuheimila til 15. april nk. Um 40 % peirra sem bua i Reykjanesbae og
eiga rétt hafa sott um.

Samtakahopurinn skorar a ibua sveitarfélagsins ad kanna rétt sinn til

styrksins. A pitt barn rétt § 45.000 kr. sérstékum iprétta- og témstundastyrk?
https://www.mcc.is/grants-for-sports-and-leisure-activities/

Kannadu malid hér: https://bit.ly/3kJaFfH

Gaetir
bua att rétt
a styrk?

Are you
entitled to
a grant?

Nalezy
ci sie
dotacja?

Jesli masz dziecko w wieku 6-15 lat
ktére uprawia sport lub bierze udziat
w spotkaniach rekrutacyjnych moze
otrzymaé dofinansowanie w wysokosci:

45.000 kr.

Doweds

Ef pa att barn 4 aldrinum 6-15 ara
gaeti pad 4tt rétt & sérstékum iprétta-
og fristundastyrk ad upphaed:

45.000 kr.

If your child is aged 6 -15, he or she

could be entitled to a special leisure
activity grant of:

6. Avintyrasmidjur
Gunnhildur og David Mar kynntu undirbuning a Avintyrasmidjum fyrir sumarid.
Avintyrasmidjurnar gengu mjég vel fyrir sig i fyrra og pad hefur verid mikil ansegja medal
foreldra peirra sem séttu smidjurnar. Stefnan er ad reyna ad halda starfinu a svipudum nétum.
Sidasta sumar var opin skraning fyrir 61l b6rn med aukna studningsparfir sem vildu og purftu a
ad halda. Namsmanna Grreedi kom sér vel i fyrra par sem haegt var ad fjélga starfsménnum ar 7

yfir i 32. Vonast er til pess ad slikt urraedi standi aftur til boda i sumar.



7. Utideild Reykjanesbasjar

Gunnhildur Gunnarsdéttir og David Mar Gunnarsson kynntu starfsemi

Utideildar en pau hafa sett upp plan fyrir Utideildina. Unnid er Gt fra

nidurstédum Rannsékna og Greininga. Utideildin fér aftur af stad i
Desember sidastlidnum, milli jéla og nydrs — vegna aukinnar umraedu um
utivistartima og vaxandi ahyggjur foreldra. Pad var ekki mjég mikid um utiveru barna eftir
utivistartima i desember, en ni erum vid ad fara aftur af stad fyrir paska og athuga hvort pad er
ekki aukning med haekkandi sél. Eftir abendingar pa mun Utideildin fylgjast vel med héfninni i
Keflavik sem hefur verid stadur par sem ungmenni safnast saman seint um helgar. Einnig
verdur fylgst vel med leiksvaedum skdla og annarra stofnanna sem hafa upp & sidkastid ordid
fyrir adkasti. Utideildin hefur merkt bilinn med simanumeri Utideildarinnar og merki. Keypt voru

vel sjaanleg vesti sem merkt eru utideildinni, sem starfsmenn klsedast a vakt.

Fleira ekki gert og fundi slitid 10.30



