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Inngangur

Forvarnarstarf medal unglinga i grunnskélum hefur verio mjog 6flugt undanfarin ar og er
hid svokallada ,islenska mddel” nd notad sem fyrirmynd ad forvarnarstarfi vids vegar i
heiminum. Rannsdknir & greining hefur kappkostad ad hamarka nytingu rannséknargagn-
anna med pvi ad greina stasbundnar nidurstddur fyrir sveitarfélog, skdla og adra adila sem
vinna med bdérnum og ungmennum & hverju &ri. | dag er svo komid ad Rannséknir &
greining vinnur a annad hundrad skyrslur a ari Ur géggnum rannséknanna i 5.-7. bekk, 8.-10.
bekk og framhaldsskélum fyrir fyrrgreinda adila.

Samkvaemt upplysingum Ur kédnnunum HBSC vard talsverd aukning a patttdku |
slagsmalum medal ungmenna & islandi milli dranna 2014 og 2018. K&nnun sem Rannsdéknir
og greining lagai fyrir i upphafi ars 2020 synir ad alls segjast um 15% ungmenna i 8.-10.
bekk & islandi hafa teki® patt i slagsmalum sidastlidna. 12 manudi. Verkefnid sem nu er sétt
um studning vio felur i sér greiningu a8 gégnum pessara rannsdkna med sérstaka aherslu a
umhverfi og adstaedur barna sem beita ofbeldi. Verkefnid felur i sér kortlagningu a tengdum
pattum, svo sem félagslegum pattum, hdgum og lidan, neyslu afengis og annarra vimuefna
og samskiptum vié foreldra. Ztlunin er ad ad baeta skilning og sporna vid peirri préun sem
hefur oréid sidastlidin ar. Allar nidurstodur verda greindar eftir kyni og auk pess ad syna

stéou og proun yfir tima vid spurningar fyrri kannana Ungt folk.

Adferd og gégn

Ungt folk rannsdknirnar eru pydisrannsoknir, i pvi felst ad rannséknirnar eru ekki byggdar
a hefobundnum Urtokum heldur er reynt ad na til sem i pydinu. betta er gert med pvi ad
leggja spurningalista fyrir alla nemendur sem meettir eru til skdla a tilteknum degi med pad
ad leidarljosi ad lagmarka vikmork nidurstadnanna. Nidurstédur pessara kannana eru pvi

mjog areidanlegar, hvort sem Litid er til tiltekinna landssvaeda eda mismunandi hdpa.
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patttakendur og framkvaemd

Nidurstddur pessarar skyrslu eru byggdar a kdnnunum sem lagdar voru var fyrir alla
nemendur { 8. til 10. bekk & islandi i febrbar &rin 2012 til 2020 ad auki eru settar fram
nidurstoour fra oktdber fyrirldgn 2020. SU fyrirlogn var sérstaklega unnin fyrir sveitarfélog
sem eru i samstarfi vid Rannsdknir & greiningu, vegna COVID-19 en par matti lika finna
spurningar um ofbeldisverknad.

Arin 2012-2020 voru spurningalistar sendir { alla skéla & landinu par sem kennarar
sau um aod leggja pa fyrir eftir skyrum fyrirmalum. Med hverjum spurningalista fylgdi
dmerkt umslag sem pétttakendur settu listann i ad Utfyllingu lokinni. itrekad var fyrir
patttakendum ad rita hvorki nafn né kennitolu a spurningalistana svo Utilokad veeri ad rekja
svorin til peirra. Jafnframt voru peir vinsamlegast bednir um ad svara 6llum spurningunum
eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu a ad halda. Allir nemendur sem sitja |
kennslustundum fyrirlagnardaginn svara kénnununm. [ oktéber 2020 voru spurningalistar
lagir fyrir rafraent par sem nemendur voru bednir um ad svara 6lum spurningum eftir bestu
samvisku og bidja um hjalp ef pess pyrfti. Nemendum var gert ljdst ad patttaka i kdnnuninni
var algjorlega valfrjals og ad pad hefdi engar afleidingar ad sleppa patttoku. Nafnleyndar
patttakenda var gzett med pvi ad hvergi var haegt ad skrifa inn persinugreinanlegar
upplysingar { listann. i t6flu 1 ma sja fjolda patttakenda eftir &rum, greint eftir kynferdi og
bekk.
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Tafla 1. Tafla 1. Fjoldi og hlutfall patttakenda, greint eftir bekk og kynferdi arin 2012-2020.

2012 2014 2016 2018 2020

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) N(%)

8. 1759 1798 1787 1826 171 1749 1787 1798 1903 1835
bekkur (33) (33) (35) (34) (33) (33) (35) (34) (35) (35)

9. 1781 1777 1671 1795 1766 1724 1741 1761 1786 1703
bekkur (33) (33) (32) (34) (34) (33) (34) (34) (33) (33)

10. 1816 1828 1722 1720 1782 1769 1629 1671 1701 1700
bekkur (34) (34) (33) (32) (34) (34) (32) (32) (32) (33)

Heild 5356 5403 5180 5341 5259 5242 5157 5230 5390 5238

Maelitaeki

Mzelitzeki rannsdknarinnar eru itarlegir spurningalistar sem hafa verid préadir ar fra ari,
fyrst af starfsfolki Rannsdknastofnunar uppeldis- og menntamala en fra arinu 1998 af
Rannséknum & greiningu. Spurningarnar eru métadar af fagfélki i félagsvisindum par sem
fario er eftir strongum kréfum um ad paer geti af sér druggar nidurstodur, ad areidanleiki

og réttmeeti sé avallt i fyrirrdmi.
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Umfang ofbeldishegdunar fra 2012 til 2020
Nidurstodur fyrir nemendur i 8., 2 og 10. bekk

Kylt einhvern

Heild: Kylt einhvern
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Mynd 1. Hve oft hefur pu gert eftirtalio sidustu 12 manuadi? Kylt einhvern. Hlutfall nemenda
a landinu i heild sem segjast hafa gert einu sinni eda oftar sidustu 12 manuadi.
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Mynd 2. Hve oft hefur pu gert eftirtalid sidustu 12 manudi? Kylt einhvern. Hlutfall nemenda
a landinu i heild sem segjast hafa gert einu sinni eda oftar sidustu 12 manudi, greint
eftir kynferoi.

10
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Hrint einhverjum
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Heild: Hrint einhverjum
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Mynd 3. Hve oft hefur pu gert eftirtalid sidustu 12 manudi? Hrint einhverjum. Hlutfall
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nemenda a landinu i heild sem segjast hafa gert einu sinni eda oftar sidustu 12
manudi.

53 Hrint einhverjum
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Mynd 4. Hve oft hefur pu gert eftirtalid sidustu 12 manudi? Hrint einhverjum. Hlutfall

nemenda a landinu i heild sem segjast hafa gert einu sinni eda oftar sidustu 12
manudi, greint eftir kynferdi.

1
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Sparkad i einhvern

Heild: Sparkad i einhvern
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Mynd 5. Hve oft hefur pu gert eftirtalid sidustu 12 manuodi? Sparkad i einhvern Hlutfall
nemenda a landinu i heild sem segjast hafa gert einu sinni eda oftar sidustu 12
manuoi.

>0 Sparkad i einhvern
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Mynd 6. Hve oft hefur pu gert eftirtalid sidustu 12 manudi? Sparkad i einhvern. Hlutfall
nemenda a landinu i heild sem segjast hafa gert einu sinni eda oftar sidustu 12
manudi, greint eftir kynferdi.
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Slegio einhvern
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Heild: Slegid einhvern
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Mynd 7. Hve oft hefur pu gert eftirtalid sidustu 12 manudi? Slegid einhvern. Hlutfall
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nemenda a landinu i heild sem segjast hafa gert einu sinni eda oftar sidustu 12
manuoi.

Slegid einhvern
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Mynd 8. Hve oft hefur pu gert eftirtalid sidustu 12 manudi? Slegid einhvern. Hlutfall

nemenda a landinu i heild sem segjast hafa gert einu sinni eda oftar sidustu 12
manud, greint eftir kynferdi.

13
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Tekid einhvern halstaki
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Heild: Tekid einhvern halstaki
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Mynd 9. Hve oft hefur pu gert eftirtalid sidustu 12 manudi? Tekid einhvern halstaki. Hlutfall
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10

nemenda a landinu i heild sem segjast hafa gert einu sinni eda oftar sidustu 12
manuoi.

Tekid einhvern halstaki

e Strakar e Stelpur
29
26 25
20 M
5 6
4
3 3
2012 2014 2016 2018 2020

Mynd 10. Hve oft hefur pu gert eftirtalid sidustu 12 manudi? Tekid einhvern halstaki. Hlutfall

nemenda a landinu i heild sem segjast hafa gert einu sinni eda oftar sidustu 12
manudi, greint eftir kynferdi.
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Hotad einhverjum ofbeldi

Heild: H6tad einhverjum ofbeldi
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30
% 2 19
20 15
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10

18 17

2012 2014 2016 2018 2020

Mynd 11. Hve oft hefur puU gert eftirtalid sidustu 12 manudi? Hotad einhverjum ofbeldi.

Hlutfall nemenda a landinu i heild sem segjast hafa gert einu sinni eda oftar
sidustu 12 manuai.

50 , . . .
Hotad einhverjum ofbeldi
45
e Strakar e Stelpur
40
35
30 28 2
24
% 25 22 —
19
20
15 11
10
5 10
10 \7
5
0
2012 2014 2016 2018 2020

Mynd 12. Hve oft hefur pu gert eftirtalid sidustu 12 manudi? Hétad einhverjum ofbeldi.

Hlutfall nemenda a landinu i heild sem segjast hafa gert einu sinni eda oftar
sidustu 12 manudi, greint eftir kynferai.
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Hefur pu oroid fyrir likamlegu ofbeldi sidustu 12 manudi?

20
18
16
14
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% 10

Ordid fyrir likamlegu ofbeldi einu sinni eda oftar

e Strakar e Stelpur

10
9

8 3 ?
7 7
2012 2014 2016 2018 2020 okt.20

Mynd 13. Hefur pu oraid fyrir likamlegu ofbeldi sidustu 12 manuai? Hlutfall nemenda i 8., 9.

20
18
16
14

12

0g 10. bekk arin 2012-2020 sem segjast hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi einu sinni
eda oftar, greint eftir kynferdi.

Ordid fyrir likamlegu ofbeldi tvisvar sinnum eda oftar

e strakar e Stelpur
5 5
\4 : . S-‘ll
5
4
3 3 4 3
2012 2014 2016 2018 2020 okt.20

Mynd 14. Hefur pu ordid fyrir likamlegu ofbeldi sidustu 12 manudi? Hlutfall nemenda i 8., 9.

0g 10. bekk arin 2012-2020 sem segjast hafa orgio fyrir likamlegu ofbeldi tvisvar
sinnum eda oftar, greint eftir kynferai.
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Hefur pu beitt einhvern likamlegu ofbeldi sl 12 manudi?
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Beitt einhvern likamlegu ofbeldi einu sinni eda oftar

e Strakar e Stelpur
13
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—— /\)
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Mynd 15. Hefur pu beitt einhvern likamlegu ofbeldi sidustu 12 manuai? Hlutfall nemenda i 8.,

20
18
16
14
12

% 10

9. 0g10. bekk arin 2012-2020 sem segjast hafa beitt einhvern likamlegu ofbeldi
einu sinni eda oftar, greint eftir kynferdoi.

Beitt einhvern likamlegu ofbeldi tvisvar sinnum eda oftar

e strakar e Stelpur
7
6
5
\4 ° 4_."——\5
2
2 2 2 2 3
2012 2014 2016 2018 2020 okt.20

Mynd 16. Hefur pu beitt einhvern likamlegu ofbeldi sidustu 12 manudi? Hlutfall nemenda i 8.,

9. 09 10. bekk arin 2012-2020 sem segjast hafa beitt einhvern likamlegu ofbeldi
einu sinni eda oftar, greint eftir kynferoi.
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Félagslegur bakgrunnur og ofbeldi

Nemendur sem hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi sidustu 12 manuai.

Vimuefnaneysla
Strakar: Hefur pu ordid fyrir likamlegu ofbeldi sidustu 12 manudi
50 m Aldrei ® Einu sinni W Tvisvar sinnum eda oftar
40
30
%
20
12
) : . . .
i -
0 — - — ]
Olvun 1x sl. 30 daga Spice (Ix eda oftar um vi) Kannabis (1x eda oftar um
Vimuefnaneysla ®vina)

Mynd 17. Vimuefnaneysla (6lvun, spice og kannabisneysla) greind eftir pvi hvort og pa hve
oft nemendur hafa oraid fyrir likamlegu ofbeldi sidustu 12 manudi fyrir kdnnun.
Hlutfall straka i 8., 9 0g 10. bekk i febriar 2020.

Stelpur: Hefur pu oraid fyrir likamlegu ofbeldi sidustu 12 manudi

50 m Aldrei B Einu sinni W Tvisvar sinnum eda oftar

40

30

% 20
20 15
0 I — —
Olvun 1x sl. 30 daga Kannabis (1x eda oftar um Spice (1x eda oftar um zvi)
2vina)
Vimuefnaneysla

Mynd 18. Vimuefnaneysla (6lvun, spice og kannabisneysla) greind eftir pvi hvort og pa hve
oft nemendur hafa ordié fyrir llkamlegu ofbeldi sidustu 12 manudi fyrir kdnnun.
Hlutfall stelpna i 8., 9 0g 10. bekk i februar 2020.
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50 Strakar: Hefur pu oraid fyrir likamlegu ofbeldi sidustu 12 manudi
m Aldrei B Einu sinni B Tvisvar sinnum eda oftar
40
30
%
20
N
10
0 — ]
Rafrettur (daglega) Nikétinpudar (I1x eda oftar sl. 30 daga)
Vimuefnaneysla

Mynd 19. Vimuefnaneysla (rafrettur og nikdtinpudar) greind eftir pvi hvort og pa hve oft
nemendur hafa orgid fyrir likamlegu ofbeldi sidustu 12 manuai fyrir knnun. Hlutfall
straka i 8., 9 0g 10. bekk i febrvar 2020.

iz Stelpur: Hefur pu oraid fyrir likamlegu ofbeldi sidustu 12 manudi

40 mAldrei M Einusinni  mTvisvar sinnum eda oftar

35

30 29
% 25

20 19

15

10

5 4

0 - ]

Rafrettur (daglega) Nikétinpudar (I1x eda oftar sl. 30 daga)
Vimuefnaneysla

Mynd 20. Vimuefnaneysla (rafrettur og nikdtinpudar) greind eftir pvi hvort og pa hve oft
nemendur hafa orgid fyrir likamlegu ofbeldi sidustu 12 manuai fyrir kdnnun. Hlutfall
stelpna i 8., 9 0g 10. bekk i febrdar 2020.
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Heilsa
Strakar: Hefur pU ordid fyrir llkamlegu ofbeldi sidustu 12 manuoi
m Aldrei B Einu sinni m Tvisvar sinnum eda oftar
100
80
60
%

40

. I
0

Likamleg heilsa (géd/mjog gdd) Andleg heilsa (g68/mijdg gdo) Svefn (<7 klst.)

Heilsutengdir paettir

Mynd 21. Heilsutengdir pzettir (likamleg og andleg heilsa dsamt dnaegum nzetursvefni)
greint eftir pvi hvort og pa hve oft nemendur hafa oraio fyrir likamlegu ofbeldi
sidustu 12 manudi fyrir kdnnun. Hlutfall straka i 8., 9 og 10. bekk i febrdar 2020.

Stelpur: Hefur pu ordid fyrir likamlegu ofbeldi sidustu 12 manudi

100 B Aldrei B Einu sinni W Tvisvar sinnum eda oftar
80
60
%

40
. . -

0

Likamleg heilsa (g68/mjog géd) Andleg heilsa (g6d/mjog géd) Svefn (<7 klst.)

Heilsutengdir paettir

Mynd 22. Heilsutengdir peettir (ikamleg og andleg heilsa dsamt dnagum naetursvefni)
greint eftir pvi hvort og pa hve oft nemendur hafa orgid fyrir likamlegu ofbeldi
sidustu 12 manuai fyrir kdnnun. Hlutfall stelpna i 8., 9 0g 10. bekk i febrdar 2020.
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Foreldrar og samvera

Strakar: Hefur pu ordid fyrir likamlegu ofbeldi sidustu 12 manuai

100 m Aldrei m Einu sinni W Tvisvar sinnum eda oftar
80
60
%
40
) l l

0

Samvera virkum dégum (oft / ner ~ Samvera helgar (oft / nzer alltaf) Foreldrar vita hvar ég er &
alltaf) laugardagskvoldum (oft / nzer

alltaf)
Foreldrar og samvera

Mynd 23. Foreldrar og samvera (samvera um helgar og a virkum dégum og hvort foreldrar
viti hvar nemendur eru a laugardagskvéldum) greint eftir pvi hvort og pa hve oft
nemendur hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi sidustu 12 manudi fyrir kdnnun. Hlutfall
straka i 8., 9 0g 10. bekk i febriar 2020.

Stelpur: Hefur pu ordid fyrir likamlegu ofbeldi sidustu 12 manuai

100 m Aldrei B Einu sinni B Tvisvar sinnum eda oftar
80
60
%

40

0

Samvera virkum dégum (oft / ner Samvera helgar (oft / nzer alltaf) Foreldrar vita hvar ég er &
alltaf) laugardagskvoldum (oft / nzer

Foreldrar og samvera alltaf)

Mynd 24. Foreldrar og samvera (samvera um helgar og a virkum dégum og hvort foreldrar
viti hvar nemendur eru a laugardagskvéldum) greint eftir pvi hvort og pa hve oft
nemendur hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi sidustu 12 manudi fyrir kdnnun. Hlutfall
stelpna i 8., 9 0g 10. bekk i febrdar 2020.
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Nemendur sem hafa beitt adra likamlegu ofbeldi sidustu 12 manuai.

Vimuefnaneysla
50 r ’ | V4
Strakar: Hefur pu beitt einhvern likamlegu ofbeldi sl 12 manudi
40 m Aldrei B Einu sinni B Tvisvar sinnum eda oftar
30
%
20
) I . I
0 — . _ — .
Olvun 1x sl. 30 daga Kannabis (1x eda oftar um zvina) Spice (1x eda oftar um 2evi)

Vimuefnaneysla

Mynd 25. Vimuefnaneysla (6lvun, spice og kannabisneysla) greind eftir pvi hvort og pa hve

50

40

30
%

20

10

oft nemendur hafa beitt einhvern likamlegu ofbeldi sidustu 12 manudi fyrir kdnnun.
Hlutfall straka i 8., 9 0og 10. bekk i febrvar 2020.

Stelpur: Hefur pu beitt einhvern likamlegu ofbeldi sl 12 manuai

m Aldrei B Einu sinni B Tvisvar sinnum eda oftar
Olvun 1x sl. 30 daga Kannabis (1x eda oftar um Spice (Ix eda oftar um vi)
2vina)
Vimuefnaneysla

Mynd 26. Vimuefnaneysla (6lvun, spice og kannabisneysla) greind eftir pvi hvort og pa hve

oft nemendur hafa beitt einhvern likamlegu ofbeldi sidustu 12 manudi fyrir kdnnun.
Hlutfall stelpna i 8., 9 0g 10. bekk i februar 2020.
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50
Strakar: Hefur pu beitt einhvern likamlegu ofbeldi sl 12 manuai
40 H Aldrei B Einu sinni B Tvisvar sinnum eda oftar
30
%
20
ll
) . .
4
0 — ]

Rafrettur (daglega) Nikotinpudar (1x eda oftar sl. 30 daga)
Vimuefnaneysla

Mynd 27.Vimuefnaneysla (rafrettur og nikdtinpudar) greind eftir pvi hvort og pa hve oft
nemendur hafa beitt einhvern likamlegu ofbeldi sidustu 12 manuai fyrir kdnnun.
Hlutfall straka i 8., 9 0og 10. bekk i febrdar 2020.

50 Stelpur: Hefur pu beitt einhvern likamlegu ofbeldi sl 12 manudi
W Aldrei ® Einu sinni W Tvisvar sinnum eda oftar
40
28
30
24
%
20
0 - I
Rafrettur (daglega) Nikotinpudar (1x eda oftar sl. 30 daga)

Vimuefnaneysla

Mynd 28. Vimuefnaneysla (rafrettur og nikétinpudar) greind eftir pvi hvort og pa hve oft
nemendur hafa beitt einhvern likamlegu ofbeldi sidustu 12 manudi fyrir kdnnun.
Hlutfall stelpna i 8., 9 0g 10. bekk i febrvar 2020.
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Heilsa

Strakar: Hefur pu beitt einhvern likamlegu ofbeldi sl 12 manuai

100 m Aldrei M Einu sinni B Tvisvar sinnum eda oftar

80

60
%
4
2 I

Likamleg heilsa (gé8/mjog gdd) Andleg heilsa (g6d/mjog gdad) Svefn (<7 klst.)

o

o

o

Heilsutengdir paettir

Mynd 29. Heilsutengdir peettir (ikamleg og andleg heilsa dsamt dnaagum nzetursvefni)
greint eftir pvi hvort og pa hve oft nemendur hafa beitt einhvern likamlegu ofbeldi
sidustu 12 manuai fyrir kdnnun. Hlutfall straka i 8., 9 0g 10. bekk i febriar 2020.

100 Stelpur: Hefur pu beitt einhvern likamlegu ofbeldi sl 12 manuai
80 m Aldrei m Einu sinni B Tvisvar sinnum eda oftar
60
%
40
) I
O .
Likamleg heilsa (gé8/mjtg géd) Andleg heilsa (g68/mjog god) Svefn (<7 klst.)

Heilsutengdir paettir

Mynd 30. Heilsutengdir peettir (ikamleg og andleg heilsa dsamt dnagum naetursvefni)
greint eftir pvi hvort og pa hve oft nemendur hafa beitt einhvern likamlegu ofbeldi
sidustu 12 manuai fyrir kdnnun. Hlutfall straka i 8., 9 0g 10. bekk i febrdar 2020.
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Foreldrar og samvera

100 Strakar: Hefur pu beitt einhvern likamlegu ofbeldi sl 12 manuai
m Aldrei B Einu sinni B Tvisvar sinnum eda oftar

80
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o
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0
Samvera virkum dogum (oft / Samvera helgar (oft / nzer alltaf)  Foreldrar vita hvar éger a
naer alltaf) laugardagskvéldum (oft / naer
Foreldrar og samvera alltaf)

Mynd 31. Foreldrar og samvera (samvera um helgar og a virkum dégum og hvort foreldrar
viti hvar nemendur eru a laugardagskvéldum) greint eftir pvi hvort og pa hve oft
nemendur hafa beitt einhvern likamlegu ofbeldi sidustu 12 manuai fyrir kdnnun.
Hlutfall straka i 8., 9 0g 10. bekk i febrdar 2020.

Stelpur: Hefur pu beitt einhvern likamlegu ofbeldi sl 12 manuai
100

m Aldrei W Einu sinni W Tvisvar sinnum eda oftar

80
60
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40
. l .

0

Samvera virkum dégum (oft / nzer Samvera helgar (oft / nzer alltaf) Foreldrar vita hvar ég er &
alltaf) laugardagskvéldum (oft / neer alltaf)

Foreldrar og samvera

Mynd 32. Foreldrar og samvera (samvera um helgar og a virkum dégum og hvort foreldrar
viti hvar nemendur eru a laugardagskvéldum) greint eftir pvi hvort og pa hve oft
nemendur hafa beitt einhvern likamlegu ofbeldi sidustu 12 manudi fyrir kdnnun.
Hlutfall stelpna i 8., 9 0g 10. bekk i februar 2020.
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