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Inngangur  

Forvarnarstarf meðal unglinga í grunnskólum hefur verið mjög öflugt undanfarin ár og er 

hið svokallaða „íslenska módel“ nú notað sem fyrirmynd að forvarnarstarfi víðs vegar í 

heiminum. Rannsóknir & greining hefur kappkostað að hámarka nýtingu rannsóknargagn-

anna með því að greina staðbundnar niðurstöður fyrir sveitarfélög, skóla og aðra aðila sem 

vinna með börnum og ungmennum á hverju ári. Í dag er svo komið að Rannsóknir & 

greining vinnur á annað hundrað skýrslur á ári úr gögnum rannsóknanna í 5.-7. bekk, 8.-10. 

bekk og framhaldsskólum fyrir fyrrgreinda aðila. 

Samkvæmt upplýsingum úr könnunum HBSC varð talsverð aukning á þátttöku í 

slagsmálum meðal ungmenna á Íslandi milli áranna 2014 og 2018. Könnun sem Rannsóknir 

og greining lagði fyrir í upphafi árs 2020 sýnir að alls segjast um 15% ungmenna í 8.-10. 

bekk á Íslandi hafa tekið þátt í slagsmálum síðastliðna. 12 mánuði. Verkefnið sem nú er sótt 

um stuðning við felur í sér greiningu á gögnum þessara rannsókna með sérstaka áherslu á 

umhverfi og aðstæður barna sem beita ofbeldi. Verkefnið felur í sér kortlagningu á tengdum 

þáttum, svo sem félagslegum þáttum, högum og líðan, neyslu áfengis og annarra vímuefna 

og samskiptum við foreldra. Ætlunin er að að bæta skilning og sporna við þeirri þróun sem 

hefur orðið síðastliðin ár. Allar niðurstöður verða greindar eftir kyni og auk þess að sýna 

stöðu og þróun yfir tíma við spurningar fyrri kannana Ungt fólk. 

 

Aðferð og gögn 

Ungt fólk rannsóknirnar eru þýðisrannsóknir, í því felst að rannsóknirnar eru ekki byggðar 

á hefðbundnum úrtökum heldur er reynt að ná til sem í þýðinu. Þetta er gert með því að 

leggja spurningalista fyrir alla nemendur sem mættir eru til skóla á tilteknum degi með það 

að leiðarljósi að lágmarka vikmörk niðurstaðnanna. Niðurstöður þessara kannana eru því 

mjög áreiðanlegar, hvort sem litið er til tiltekinna landssvæða eða mismunandi hópa.  
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Þátttakendur og framkvæmd 

Niðurstöður þessarar skýrslu eru byggðar á könnunum sem lagðar voru var fyrir alla 

nemendur í 8. til 10. bekk á Íslandi í febrúar árin 2012 til 2020 að auki eru settar fram 

niðurstöður frá október fyrirlögn 2020. Sú fyrirlögn var sérstaklega unnin fyrir sveitarfélög 

sem eru í samstarfi við Rannsóknir & greiningu, vegna COVID-19 en þar mátti líka finna 

spurningar um ofbeldisverknað.   

Árin 2012-2020 voru spurningalistar sendir í alla skóla á landinu þar sem kennarar 

sáu um að leggja þá fyrir eftir skýrum fyrirmælum. Með hverjum spurningalista fylgdi 

ómerkt umslag sem þátttakendur settu listann í að útfyllingu lokinni. Ítrekað var fyrir 

þátttakendum að rita hvorki nafn né kennitölu á spurningalistana svo útilokað væri að rekja 

svörin til þeirra. Jafnframt voru þeir vinsamlegast beðnir um að svara öllum spurningunum 

eftir bestu samvisku og biðja um hjálp ef þeir þyrftu á að halda. Allir nemendur sem sitja í 

kennslustundum fyrirlagnardaginn svara könnununm. Í október 2020 voru spurningalistar 

lagir fyrir rafrænt þar sem nemendur voru beðnir um að svara ölum spurningum eftir bestu 

samvisku og biðja um hjálp ef þess þyrfti. Nemendum var gert ljóst að þátttaka í könnuninni 

var algjörlega valfrjáls og að það hefði engar afleiðingar að sleppa þátttöku. Nafnleyndar 

þátttakenda var gætt með því að hvergi var hægt að skrifa inn persínugreinanlegar 

upplýsingar í listann. Í töflu 1 má sjá fjölda þátttakenda eftir árum, greint eftir kynferði og 

bekk. 
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Tafla 1. Tafla 1. Fjöldi og hlutfall þátttakenda, greint eftir bekk og kynferði árin 2012-2020.  
 

 

 

Mælitæki 

Mælitæki rannsóknarinnar eru ítarlegir spurningalistar sem hafa verið þróaðir ár frá ári, 

fyrst af starfsfólki Rannsóknastofnunar uppeldis- og menntamála en frá árinu 1998 af 

Rannsóknum & greiningu. Spurningarnar eru mótaðar af fagfólki í félagsvísindum þar sem 

farið er eftir ströngum kröfum um að þær geti af sér öruggar niðurstöður, að áreiðanleiki 

og réttmæti sé ávallt í fyrirrúmi.  

 

 
2012 2014 2016 2018 2020 

 
Strákar 
N(%) 

Stelpur 
N(%) 

Strákar 
N(%) 

Stelpur 
N(%) 

Strákar 
N(%) 

Stelpur 
N(%) 

Strákar 
N(%) 

Stelpur 
N(%) 

Strákar 
N(%) 

Stelpur 
N(%) 

8. 
bekkur 

1759 
(33) 

1798 
(33) 

1787 
(35) 

1826 
(34) 

1711 
(33) 

1749 
(33) 

1787 
(35) 

1798 
(34) 

1903 
(35) 

1835 
(35) 

9. 
bekkur 

1781 
(33) 

1777 
(33) 

1671 
(32) 

1795 
(34) 

1766 
(34) 

1724 
(33) 

1741 
(34) 

1761 
(34) 

1786 
(33) 

1703 
(33) 

10. 
bekkur 

1816 
(34) 

1828 
(34) 

1722 
(33) 

1720 
(32) 

1782 
(34) 

1769 
(34) 

1629 
(32) 

1671 
(32) 

1701 
(32) 

1700 
(33) 

Heild 5356 5403 5180 5341 5259 5242 5157 5230 5390 5238 
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Umfang ofbeldishegðunar frá 2012 til 2020 

Niðurstöður fyrir nemendur í 8., 9 og 10. bekk  

Kýlt einhvern 

 
 

Mynd 1. Hve oft hefur þú gert eftirtalið síðustu 12 mánuði? Kýlt einhvern. Hlutfall nemenda 
á landinu í heild sem segjast hafa gert einu sinni eða oftar síðustu 12 mánuði.  

 
 

 

Mynd 2. Hve oft hefur þú gert eftirtalið síðustu 12 mánuði? Kýlt einhvern. Hlutfall nemenda 
á landinu í heild sem segjast hafa gert einu sinni eða oftar síðustu 12 mánuði, greint 
eftir kynferði.  
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Hrint einhverjum 

 

Mynd 3. Hve oft hefur þú gert eftirtalið síðustu 12 mánuði? Hrint einhverjum. Hlutfall 
nemenda á landinu í heild sem segjast hafa gert einu sinni eða oftar síðustu 12 
mánuði.  
 

 

 
 

Mynd 4. Hve oft hefur þú gert eftirtalið síðustu 12 mánuði? Hrint einhverjum. Hlutfall 
nemenda á landinu í heild sem segjast hafa gert einu sinni eða oftar síðustu 12 
mánuði, greint eftir kynferði.  
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Sparkað í einhvern 
 

 

Mynd 5. Hve oft hefur þú gert eftirtalið síðustu 12 mánuði? Sparkað í einhvern Hlutfall 
nemenda á landinu í heild sem segjast hafa gert einu sinni eða oftar síðustu 12 
mánuði.  

 

 

  
Mynd 6. Hve oft hefur þú gert eftirtalið síðustu 12 mánuði? Sparkað í einhvern. Hlutfall 

nemenda á landinu í heild sem segjast hafa gert einu sinni eða oftar síðustu 12 
mánuði, greint eftir kynferði.  
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Slegið einhvern 

 

Mynd 7. Hve oft hefur þú gert eftirtalið síðustu 12 mánuði? Slegið einhvern. Hlutfall 
nemenda á landinu í heild sem segjast hafa gert einu sinni eða oftar síðustu 12 
mánuði.  

 
 

 

Mynd 8. Hve oft hefur þú gert eftirtalið síðustu 12 mánuði? Slegið einhvern. Hlutfall 
nemenda á landinu í heild sem segjast hafa gert einu sinni eða oftar síðustu 12 
mánuð, greint eftir kynferði.  
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Tekið einhvern hálstaki 

 

Mynd 9. Hve oft hefur þú gert eftirtalið síðustu 12 mánuði? Tekið einhvern hálstaki. Hlutfall 
nemenda á landinu í heild sem segjast hafa gert einu sinni eða oftar síðustu 12 
mánuði.  

 
 

 
Mynd 10. Hve oft hefur þú gert eftirtalið síðustu 12 mánuði? Tekið einhvern hálstaki. Hlutfall 

nemenda á landinu í heild sem segjast hafa gert einu sinni eða oftar síðustu 12 
mánuði, greint eftir kynferði.  
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Hótað einhverjum ofbeldi 

 

Mynd 11. Hve oft hefur þú gert eftirtalið síðustu 12 mánuði? Hótað einhverjum ofbeldi. 
Hlutfall nemenda á landinu í heild sem segjast hafa gert einu sinni eða oftar 
síðustu 12 mánuði.  

 

 

Mynd 12. Hve oft hefur þú gert eftirtalið síðustu 12 mánuði? Hótað einhverjum ofbeldi. 
Hlutfall nemenda á landinu í heild sem segjast hafa gert einu sinni eða oftar 
síðustu 12 mánuði, greint eftir kynferði.  
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Hefur þú orðið fyrir líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði?  

 

Mynd 13. Hefur þú orðið fyrir líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði? Hlutfall nemenda í 8., 9. 
og 10. bekk árin 2012-2020 sem segjast hafa orðið fyrir líkamlegu ofbeldi einu sinni 
eða oftar, greint eftir kynferði.  
 

.  

 

Mynd 14. Hefur þú orðið fyrir líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði? Hlutfall nemenda í 8., 9. 
og 10. bekk árin 2012-2020 sem segjast hafa orðið fyrir líkamlegu ofbeldi tvisvar 
sinnum eða oftar, greint eftir kynferði.  
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Hefur þú beitt einhvern líkamlegu ofbeldi sl 12 mánuði? 

 

Mynd 15. Hefur þú beitt einhvern líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði? Hlutfall nemenda í 8., 
9. og 10. bekk árin 2012-2020 sem segjast hafa beitt einhvern líkamlegu ofbeldi 
einu sinni eða oftar, greint eftir kynferði. 

 

 

Mynd 16. Hefur þú beitt einhvern líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði? Hlutfall nemenda í 8., 
9. og 10. bekk árin 2012-2020 sem segjast hafa beitt einhvern líkamlegu ofbeldi 
einu sinni eða oftar, greint eftir kynferði.  
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Félagslegur bakgrunnur og ofbeldi  

Nemendur sem hafa orðið fyrir líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði.  

Vímuefnaneysla 

 

Mynd 17. Vímuefnaneysla (ölvun, spice og kannabisneysla) greind eftir því hvort og þá hve 
oft nemendur hafa orðið fyrir líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði fyrir könnun. 
Hlutfall stráka í 8., 9 og 10. bekk í febrúar 2020.  
 

 

Mynd 18. Vímuefnaneysla (ölvun, spice og kannabisneysla) greind eftir því hvort og þá hve 
oft nemendur hafa orðið fyrir líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði fyrir könnun. 
Hlutfall stelpna í 8., 9 og 10. bekk í febrúar 2020.  
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Mynd 19. Vímuefnaneysla (rafrettur og nikótínpúðar) greind eftir því hvort og þá hve oft 
nemendur hafa orðið fyrir líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði fyrir könnun. Hlutfall 
stráka í 8., 9 og 10. bekk í febrúar 2020.  

 
 

 

Mynd 20. Vímuefnaneysla (rafrettur og nikótínpúðar) greind eftir því hvort og þá hve oft 
nemendur hafa orðið fyrir líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði fyrir könnun. Hlutfall 
stelpna í 8., 9 og 10. bekk í febrúar 2020.  
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Heilsa 

 

Mynd 21. Heilsutengdir þættir (líkamleg og andleg heilsa ásamt ónægum nætursvefni)  
greint eftir því hvort og þá hve oft nemendur hafa orðið fyrir líkamlegu ofbeldi 
síðustu 12 mánuði fyrir könnun. Hlutfall stráka í 8., 9 og 10. bekk í febrúar 2020. 

 

 

Mynd 22. Heilsutengdir þættir (líkamleg og andleg heilsa ásamt ónægum nætursvefni)  
greint eftir því hvort og þá hve oft nemendur hafa orðið fyrir líkamlegu ofbeldi 
síðustu 12 mánuði fyrir könnun. Hlutfall stelpna í 8., 9 og 10. bekk í febrúar 2020.  
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Foreldrar og samvera 

 

Mynd 23. Foreldrar og samvera (samvera um helgar og á virkum dögum og hvort foreldrar 
viti hvar nemendur eru á laugardagskvöldum) greint eftir því hvort og þá hve oft 
nemendur hafa orðið fyrir líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði fyrir könnun. Hlutfall 
stráka í 8., 9 og 10. bekk í febrúar 2020. 

 

 

Mynd 24. Foreldrar og samvera (samvera um helgar og á virkum dögum og hvort foreldrar 
viti hvar nemendur eru á laugardagskvöldum) greint eftir því hvort og þá hve oft 
nemendur hafa orðið fyrir líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði fyrir könnun. Hlutfall 
stelpna í 8., 9 og 10. bekk í febrúar 2020.  
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Nemendur sem hafa beitt aðra líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði.  

Vímuefnaneysla 
 

 

Mynd 25. Vímuefnaneysla (ölvun, spice og kannabisneysla) greind eftir því hvort og þá hve 
oft nemendur hafa beitt einhvern líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði fyrir könnun. 
Hlutfall stráka í 8., 9 og 10. bekk í febrúar 2020. 

 

 

Mynd 26. Vímuefnaneysla (ölvun, spice og kannabisneysla) greind eftir því hvort og þá hve 
oft nemendur hafa beitt einhvern líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði fyrir könnun. 
Hlutfall stelpna í 8., 9 og 10. bekk í febrúar 2020. 
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Mynd 27. Vímuefnaneysla (rafrettur og nikótínpúðar) greind eftir því hvort og þá hve oft 
nemendur hafa beitt einhvern líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði fyrir könnun. 
Hlutfall stráka í 8., 9 og 10. bekk í febrúar 2020. 

 

 

Mynd 28. Vímuefnaneysla (rafrettur og nikótínpúðar) greind eftir því hvort og þá hve oft 
nemendur hafa beitt einhvern líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði fyrir könnun. 
Hlutfall stelpna í 8., 9 og 10. bekk í febrúar 2020. 
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Heilsa 

 

Mynd 29. Heilsutengdir þættir (líkamleg og andleg heilsa ásamt ónægum nætursvefni)  
greint eftir því hvort og þá hve oft nemendur hafa beitt einhvern líkamlegu ofbeldi 
síðustu 12 mánuði fyrir könnun. Hlutfall stráka í 8., 9 og 10. bekk í febrúar 2020. 

 

 

Mynd 30. Heilsutengdir þættir (líkamleg og andleg heilsa ásamt ónægum nætursvefni)  
greint eftir því hvort og þá hve oft nemendur hafa beitt einhvern líkamlegu ofbeldi 
síðustu 12 mánuði fyrir könnun. Hlutfall stráka í 8., 9 og 10. bekk í febrúar 2020. 
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Foreldrar og samvera  

 
Mynd 31. Foreldrar og samvera (samvera um helgar og á virkum dögum og hvort foreldrar 

viti hvar nemendur eru á laugardagskvöldum) greint eftir því hvort og þá hve oft 
nemendur hafa beitt einhvern líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði fyrir könnun. 
Hlutfall stráka í 8., 9 og 10. bekk í febrúar 2020.  

 

 

Mynd 32. Foreldrar og samvera (samvera um helgar og á virkum dögum og hvort foreldrar 
viti hvar nemendur eru á laugardagskvöldum) greint eftir því hvort og þá hve oft 
nemendur hafa beitt einhvern líkamlegu ofbeldi síðustu 12 mánuði fyrir könnun. 
Hlutfall stelpna í 8., 9 og 10. bekk í febrúar 2020. 
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