SAMTAKA- Hépurinn

Samtakahépurinn, haldinn i fjarfundi 8 TEAMS 20.jantdar 2022 kl. 10.00

Mazett: Svava Osk Stefansdéttir, David Mar Gunnarsson, Maria Gudmunda Palsdéttir, Kolbrin Skagfjord
Sigurdardoéttir, Hildur Bjorg Vilhjalmsdéttir, Gudfinna Edvardsdoéttir, Frida Gudlaugsdéttir, Asdis Ragna
Einarsdottir, Linda Sif Leifsdottir, Kristjan Freyr Geirsson, Elisabet Kolbran Eckhard, Heida Ingimundardéttir,
og Hafpér Birgisson sem jafnframt ritadi fundargerd.
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Fundargerd

1. Kynning & komandi ly8heilsuverkefnum og helstu dherslum ly8heilsufulltria.

Asdis Ragna Einarsdéttir kynnti helstu aherslur i lydheilsunni i Reykjanesbze fyrir 4rig 2022.

Samtakahdpurinn pakkar fyrir greinargéda kynningu.
2. Kynning a ipréttum- og témstundum i Reykjanesbae

Hafpor Birgisson iprétta- og tomstundafulltrai kynnti peer iprottir og tdmstundir sem eru i bodi i
Reykjanesbee.
Samtakahépurinn pakkar fyrir géda kynningu.

3. Hvatagreidslur i Reykjanesbae haekka i 45.000 kr.

iprétta- og témstundafulltrdi fér yfir haekkun Reykjanesbaejar 4 hvatagreidslum sveitarfélagsins og minnti 4
mikilvaegi pess ad hvetja sem flest born til patttoku i skipulogdu iprétta- og tomstundastarfi. Ad auki minnti
iT fulltri 4 pa sjodi sem eru fyrir utan sjédi sveitarfélagsins sem geta verid afar mikilvaegir par sem ad

pbréngt er i bui.

Hvatagreidslur/fristundastyrkur haekka i 45.000 kr.
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4. Ofbeldismal ungmenna

Samtakahdpurinn stefnir 4 foreldrafund i samstarfi vid FFGIR og valda grunnskéla um ofbeldismal

ungmenna. Fraedslan mun fara fram um leid og taekifeeri gefst.

5. Lifshlaupid

Samtakahdpurinn skorar a einstaklinga og vinnustadi i

Reykjanesbee ad taka péatt i Lifshlaupinu sem hefst Landskeppni N
i hreyfingu

2.februar en mikilveegi hreyfingar er gridarleg og

Lifshldupié =S

aratugum. Nanari upplysingar um Lifshlaupid ma finna & vefsidunni lifshlaupid.is

haettan af kyrrsetu hefur aukist 4 undanférnum arum og

6. 1717 hjalparsiminn

Samtakahépurinn minnir 4 hjalparsimann 1717. Pad tekur & ad fela sig

~vid erum tilbain ad hlusta

i kjolfar fundar Samtakahdpsins munu fulltrGar hépsins

hengja upp auglysingar i grunnskélunum og vidar sem

minnir & simann og mikilvaegi hans. A8 auki er vefsidan

1717.is mjog dhugaverd og eru namsradgjafar bednir um ad minna a 1717 verkefnid.

7. Verkefnid stelpur filma.

Stelpur Filma! er vikulangt namskeid par sem stelpur i
8-9. bekk leera undirstéduatridi i kvikmyndagerd.
Vegna samverkandi patta eru stelpur éliklegri til ad
profa sig afram i kvikmyndagerd og lata rédd sina
heyrast. Namskeidid hefur pad ad markmidi ad
leidrétta pennan kynjahalla med pvi ad bjoda upp a

rymi par sem stelpur eru hvattar til kvikmyndager3ar.
Einnig fa peer hvatningu til a8 raekta innri skopunargafu og ad mynda tengsl vi& kvenkyns fyrirmyndir.
Namskeidid er haldid i Fjérheimum & 88 Husinu og er samstarfsverkefni RIFF — alpjédlegrar

kvikmyndahati®ar og Reykjanesbaejar.

Samtakahdpurinn lysir yfir miklu hrési til allra sem koma ad pessu mikilvaega verkefni.

Fleira ekki gert og fundi slitid 11.20 — nzesti fundur verdur um midjan febraar og pa mun Olafur Bergur Olafsson
kynna ungmennarad Reykjanesbaejar og helstu aherslur pess dsamt 68rum malum.
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Agaeti vidtakandi

Okkur langar ad benda a ad skraning er hafin i Lifshlaupid 2022 en keppnin hefst svo 2. febriaar. Endilega hjalpid
okkur vid ad breida ut bodskapinn. Hér i vidhengi eru myndir fyrir samfélagsmi8la. Allar nanari upplysingar um
Lifshlaupid er ad finna a vefsidu verkefnisins www.lifshlaupid.is

Lifshlaupid er heilsu- og hvatningarverkefni prétta- og Olympiusambands Islands sem hofdar til allra
landsmanna. Markmid pess er ad hvetja landsmenn til pess ad fara eftir radleggingum Embaettis landlacknis um
hreyfingu hvort sem er i fritima, vinnu, skéla eda vid val 4 ferdamata. [ radleggingunum segir ad bérn og
unglingar aettu ad hreyfa sig i minnst 60 minidtur daglega og fullordnir settu ad stunda midlungserfida hreyfingu
i minnst 30 mindtur daglega.

Eins og avallt hvetjum vid alla landsmenn til pess ad taka patt i Lifshlaupinu og skapa skemmtilega stemningu
og auka félagsandann & vinnustadnum/i skélanum. bad er gaman ad geta fylgst med sinni hreyfingu og
jafnframt tekid patt i pessari skemmtilegu landskeppni.

Nua sem aldrei fyrr er mikilvaegt ad huga vel ad baedi andlegri og likamlegri heilsu. Hugum ad heilsunni og verum
dugleg ad hreyfa okkur reglulega, munum ad allt telur. Vid 6skum pvi eftir lidsinni ykkar ad hvetja landsmenn til
ad taka patt i Lifshlaupinu 2022!

Lifshlaupid skiptist i fjéra keppnisflokka:

o Vinnustadakeppni fra 2. febraar — 22. febraar, fyrir 16 dra og eldri

o Framhaldsskélakeppni fra 2. febraar — 15. febraar, fyrir 16 dra og eldri

o Grunnskdlakeppni fra 2. febriar— 15. febraar, fyrir 15 ara og yngri

o Einstaklingskeppni par sem hver og einn getur skrad inn sina hreyfingu allt arid

SKRADU bIG TIL LEIKS A www.lifshlaupid.is/innskraning. Skraningarferlid er einfalt og paegilegt en finar
leidbeiningar ma finna hér og svo hér 4 ensku.



Vid minnum a LifshlaupsAPP-id par sem mun einfaldara er ad skra alla hreyfinguna sina pbegar madur er komin i
lid. Hér ma finna upplysingar um LifshlaupsAPP-i8.

Naénari upplysingar um Lifshlaupid og skraningu gefur Linda Laufdal, verkefnastjéri Alimenningsipréttasvids ISI &
linda@isi.is. Einnig er haegt ad hringja i sima 514-4000 eda senda fyrirspurnir a netfangid lifshlaupid@isi.is.

Samstarfsadilar ISI vegna Lifshlaupsins eru: Advania, Rgds 2 og MS. A medan 4 Lifshlaupinu stendur eru baedi
urdrattarverdlaun alla virka daga sem og myndaleikur 4 samfélagsmi&lum. bad eru veglegir vinningar i bodi fra
eftirfarandi fyrirtaekjum: Mjélkursamsélunni, Avaxtabilnum, Skautahéllinni, Klifurhdsinu, World Class, Primal
Iceland, Lemon og Grandélabarnum.

Meé Lifshlaupskvedju
Hrénn og Linda

Keer kvedja

Hrénn Gudmundsdottir
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