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1. fundur d6ldungaréads Reykjanesbaejar, haldinn ad Nesvollum

24, febraar 2022, kl. 13:00

Vidstaddir: Pérdis Elin Kristinsdéttir, formadur, Diana Hilmarsdéttir og Runar V. Arnarson,
fulltraar Reykjanesbaejar, Loftur HI68ver Jonsson og Hrafnhildur Gunnarsdéttir, fulltraar
Félags eldri borgara & Sudurnesjum, Asa Eyjélfsdéttir, forstédumadur studnings- og
dldrunarpjénustu og Adalheidur Osk Gunnarsdoéttir, ritari.

Eyjolfur Eysteinsson, fulltrai Félags eldri borgara & Sudurnesjum og Margrét Blondal, fulltrai
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja bodudu forfoll.
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1. Fjdlpeett heilsuefling 65+ (2022021106)

Dr. Janus Gudlaugsson og Anna Sigridur Johannesdéttir fra Janusi heilsueflingu meettu &
fundinn og kynntu verkefnid Fjolpaett heilsuefling 65+ sem er aetlad ad gera patttakendur
heefari til ad takast & vid breytingar sem fylgja haekkandi aldri. Reykjanesbzer hefur veitt
fjarmagni til verkefnisins si8ustu ar en na hefur su fjarveiting verid laekkud umtalsvert og
litur Gt fyrir ad verkefninu muni ljaka i sveitarfélaginu i september 2023.

Oldungarad telur verkefnid gridarlega mikilvaegt og hefur ahyggjur af pvi ad pvi ljuki par
sem pad hefur synt sig og sannad ad verkefnid er ad skila miklum arangri fyrir patttakendur
likamlega, andlega og félagslega. Radid itrekar mikilveegi pess ad verkefnid fai afram
hljémgrunn og ad pad ver8i gert rad fyrir pvi i fjsrhagsaeetlun Reykjanesbaejar hja nyrri
baejarstjorn 2022-2026. Samkveemt Hagstofunni mun fjéldi [slendinga 70 4ra og eldri
tvofaldast naestu 30 arin sem pydir ad 25% Islendinga verda 4 peim aldri arid 2050.
Mikilveegt er ad riki® komi ad pessari uppbyggingu par sem pad er gridarlegur fjarhagslegur
avinningur fyrir heilbrigdiskerfid sem og einstaklinginn sjalfan.

2. Adgengismal (2022021135)

Gudlaug Maria Lewis menningarfulltrii maetti 4 fundinn og kynnti hugmynd a8 uppsetningu
a lyftu i Bryggjuhusi Duus safnahuisa sem mun stérbeeta adgengi ad syningum & efri haedum
huassins.

Asa Eyjolfsdéttir, forstddumadur studnings- og dldrunarpjénustu sagdi fra fyrirhugudum
framkveemdum & anddyri pjénustumidstodvarinnar ad Nesvollum sem munu bzeta adgengi

par.

Oldungarad lysir yfir ansegju med verkefnin sem munu bzeta adgengi eldri borgara sem og

annarra ad pessum stofnunum. LI}L
o i \
AN A foU A N



3. Heilsuvernd aldradra (2021050023)

iris Drofn Bjornsdéttir fra Heilbrigdisstofnun Sudurnesja maetti 4 fundinn og kynnti
heilsuvernd eldra félks, 65 ara og eldri, sem hefur verid i préun a stofnuninni. Pjénustunni er
atlad ad audvelda adgengi ad heilbrig8ispjonustu, stydja eldra félk til ad efla og vidhalda
andlegu, likamlegu og félagslegu heilbrig8i og finna Grraedi sem studla ad pvi ad folk geti
buid heima sem lengst.

Oldungarad fagnar frumkvaedi Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja ad heilsuvernd eldra félks
og telur mikilveegt ad pjonustan fai ad proast og eflast afram.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 15:17.
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