SAMTAKA- Hépurinn

Samtakahépurinn, fundur haldinn 28.09 2022 kl.10.00 i Radhusi Reykjanesbaejar Tjarnarg6tu 12

Maett: Maria Gudmunda Palsdottir, Elin Rafnsdéttir, Hildur Bjorg Vilhjalmsdéttir, Gunnhildur
Gunnarsdéttir, Kristjan Freyr Geirsson, Elin Ingibjérg Kristéfersdéttir, Asdis Ragna Einarsdéttir
og Hafpér Birgisson sem jafnframt ritadi fundargerd.

£ 2 3
Fundargeréd

1.mal Kynning a farsaeld i pbagu barna

Helga Andrésdéttir kynnti starf innleidingarteymis vardandi laga um sampaettingu
pbjonustu i pagu barna.

Samtakahépurinn pakkar greinargéda kynningu.

Heilsu og forvarnarvika i Reykjanesbae 3. — 9. oktéber nk.

Framundan er Heilsu- og forvarnarvika i Reykjanesbee vikuna 3.-9.oktéber par sem
fjoldi heilsutengdra vidburda verda i bodi fyrir baejarbia 4 6llum aldri. Markmidid
med Heilsu- og forvarnarvikunni er ad draga ar peim dhaettupattum sem
einstaklingurinn getur stadid frammi fyrir & lifsleidinni dsamt pvi ad hlta ad
verndandi lifnadarhattum med patttéku allra beejarbua.

Fj6lbreytt dagskra verdur alla vikuna og ymis tilbod i gangi hja fyrirteekjum og
stofnunum Reykjanesbaejar. Medal pess sem er 8 dagskra i Heilsu- og
forvarnarvikunni er heilsufyrirlestur med Ebbu Gudny Gudmundsdéttur manudaginn

3.oktéber kl. 20.00-21.00 i ipréttaakademiunni vid Krossméa um nzeringu,

Radhus Reykjanesbaejar
Tjarnargata 12 Simi 4216700
230 Reykjanesbaer reykjanesbaer@reykjanesbaer.is reykjanesbaer.is



matarséun og umhverfisvernd. Einnig er i bodi rafraenn fyrirlestur um svefn med
Einari Trausta Einarssyni salfreedingi par sem hann fer yfir sturladar stadreyndir um
svefn. Pa er i bodi heilsufarsmaelingar 4 Bokasafni Reykjanesbaejar, krakka joga,
Aqua joga og fritt er i sund féstudaginn 7.oktéber i Vatnaverdld. ipréttafélégin munu
bjoda upp a dkeypis eefingar og vinaviku. Par ad auki eru leikskdlar, skélar og
Fjérheimar med fjolbreytta dagskra i bodi fyrir bérn og ungmenni alla vikuna.
Likamsreektarstodvar verda med ymis tilbod i gangi og Janus Heilsuefling verdur
med vidburdi fyrir eldri borgara.

Vid getum pvi 6ll fundid okkur hreyfingu vid heefi og nytt okkur fjélda heilsueflandi
vidburdi pessa vikuna fyrir baetta heilsu. Bagjarbuar eru hvattir til pess ad taka patt i
Heilsu- og forvarnarvikunni og heegt er ad kynna sér dagskranna nanar

https://visitreykjanesbaer.is/vidburdadagatal/heilsu-og-forvarnarvika/

https://www.youtube.com/watch?v=zTbNeggC5lo

Ad auki eru mikilveeg skilabod til foreldra um uppeldi barna i Reykjanesbae fra

Margréti Lilju Gudmundsdoéttur https://www.youtube.com/watch?v=>5jIxI9VigKU

3. Ofbeldismal ungmenna.

Umraedur um ofbeldismal ungmenna. Malefni sem vid purfum ad taka fostum tokum
hér i Reykjanesbze sem og annarsstadar & landinu.

4.mal fristundir.is
Samtakahdépurinn minnir a vefinn Kynntu pér fjdlbreytt frambod fprétta-
fristundir.is en 4 vefnum eru kynntar og témstunda & vefsléainni:

peer ipréttir og tdmstundir sem eru i
bodi fyrir baejarbua.

https://www.youtube.com/watch?v=Ff-T80SgFCXU



https://visitreykjanesbaer.is/vidburdadagatal/heilsu-og-forvarnarvika/
https://www.youtube.com/watch?v=zTbNeggC5lo
https://www.youtube.com/watch?v=5jIxl9V1qKU

5.mal uatvistartimi barna og ungmenna

UTIVISTAR-
REGLURNAR*

*Skv. 92 gr. laga nr. 80/2002

A skélatima 1. september til 1. mai

ungmenna og mikilvaegi pess ad hann sé virtur. 12 ara bérn og yngri
mega lengst¢ vera uti til ki. 20

Samtakahdépurinn minnir & Gtivistartima barna og

13 - 16 ara born mega
lengst vera uti til ki. 22

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri

mega lengst vera uti ¢il ki. 22
13 - 16 ara born mega
Fleira ekki gert og fundi slitid 11.30 lengst vera uti til k. 24
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FORELDRAR VERUM SAMTAKA!
Foreldrum er heimilt ad stytta bennan tima en ekki lengja. Bregda ma it of reglu-
num pegar bérn eru i fylgd med fullordnum og bérn 13-16 dra eru & heimleid fré
vidurkenndri skdla,- iprétta- eda ceskulydssamkonu. Aldur midast vid feedingardr.



