SAMTAKA- Hépurinn

Samtakahépurinn, fundur haldinn 23.11 2022 kl. 13.00 i Radhusi Reykjanesbaejar Tjarnarg6tu 12

Maett: Maria Gudmunda Palsdottir, Lilja Fridriksdoéttir, Kristjan Freyr Geirsson, Gunnhildur
Gunnarsdéttir, Svava Osk Stefansdéttir, Sigrin Bjérgvinsdéttir, Elin Ingibjort Kristjansdoéttir,
Olafur Bergur Olafsson, Silja M. Albertsdéttir, Sigrin G. Magnusdéttir, Asdis Ragna Einarsdéttir
og Hafpér Birgisson sem jafnframt ritadi fundargerd.

*kk

Fundargeréd

1. mal kynning a fristundamidst6d Reykjanesbaejar

Gunnhildur Gunnarsdéttir forstddumadur Fiorheima og 88 Hussins og Olafur Bergur

Olafsson sagdi fra starfi fristundamidstédvarinnar vid Hafnargotu 88.

Samtakahépurinn pakkar greinargéda kynningu.

2. mal kynning a forvarnarstarfi Fjolbrautarskéla Sudurnesja

Lilja Fridriksdottir forvarnarfulltrii FS sagdi fra forvarnarstarfi

FS. Samtakahépurinn pakkar fyrir géda kynningu.
3. mal Endurskinsmerki

Samtakahépurinn hvetur foreldra til ad huga ad notkun
endurskinsmerkja fyrir sig sjalf og bérnin sin nt pegar haustid

er skollid a.

Radhus Reykjanesbaejar
Tjarnargata 12 Simi 4216700
230 Reykjanesbaer reykjanesbaer@reykjanesbaer.is reykjanesbaer.is



NETORDIN 5

4.mél freedsla um abyrga og jékveeda G/ATTU AD HVAD bU GERIR A NETINU!
PAD SJA PAD ALLIR.

netnotkun.
Allt sem pu gerir a netinu
endurspeglar hver pa ert
Hafpor Birgisson sagdi fra freedslu um G66 samskipti eru jafn

mikilveeg a netinu

abyrga og jakvaeda netnotkun sem hann 0g annars stadar

stéd fyrir i samstarfi vid Sigrinu Helgu , e
Ekki taka patt i neinu sem

Bjorgvinsdoéttur namsradgjafa Akurskéla pu veist ekki hvad er

fyrir nemendur i 6. bekk. Mundu ad p skilur eftir
big stafraen spor & netinu

NETEINELTI ALGENGARA MEDAL PG berd abyrgd a pvi sem
bU segir og gerir a netinu
6.BEKKINGA EN 10.BEKKINGA
S S

I nyatkominni skyrslu islensku

O vodafone [sard]

aeskulydsrannséknarinnar (IZ£) med
nidurstodum landskénnunar medal grunnskélanemaii 6., 8., og 10., bekk
grunnskéla, sem fram fér vorid 2022, kemur fram ad neteinelti er algengara
medal 6. bekkinga en 10. bekkinga. Um &tta af tiu grunnskélanema i
kénnuninni upplifdu mikinn studning fra fjolskyldu sinni, um atta af hverjum
tiu nemendum i 6., 8., og 10. bekk grunnskéla likar vel eda pokkalega i
skélanum sinum og um éatta af tiu patttakendum hreyfa sig tvisvar sinnum eda
oftar i viku.

Midvikudaginn 17. névember var haldinn fundur med haghéfum 4 og féru

fram gédar umraedur um rannsdknina, nidurstédur og framtid hennar.

5. mal — ofbeldismyndband Samtakahépsins

Gunnhildur Gunnarsdéttir og Olafur Bergur Olafsson ségdu fra vinnu vid
forvarnarmyndband um ofbeldi sem verdur tilbaid i byrjun nys ars. Myndbandid

verdur unnid i samstarfi vid Ungmennarad og Samtakahépinn.



Eru medlimir Samtakahdpsins med einhverjar hugmyndir um pad hvad eetti
ad koma fram i myndbandinu (endilega sendid tolvupdst &
fiorheimar@reykjanesbaer.is).
-Hvernig eetlum vid sem forvarnarhépur ad hjalpast ad vid pad ad dreifa
myndbandinu og tryggja pad ad myndbandid hafi ahrif og ad pad sé unnid
eitthvad meira med pad?

T.d. innan allra grunnskélanna: nemendur horfa 8 myndbandid, er
unnid eitthvad meira med pad (verkefni i kjélfar myndbandsins?).
-Hvernig getum vid sem forvarnarhépur hjalpast ad vid pad ad dreifa

herferdinni 4 sem flesta stadi? Hvernig setlum vid ad hafa ahrif?

6. méal — gedheilsuteymi HSS @ HSS

Samtakahdpurinn vekur athygli 8 gedheilbrigdisteymi HSS Gedheilbrigdi

A Heilbrig8isstofnun Sudurnesja eru starfraekt tvo teymi sem sinna
salfélagslegri pjénustu, gedteymi og forvarnar- og medferdarteymi barna,

sem starfa eftir stefnu og adgerdadeetlun stjérnvalda i gedheilbrigdismalum.

Teymin sinna greiningu og medferd a algengustu gedréskunum &
heilsugeeslustigi asamt pvi ad veita medferd og ragjof vid verdandi og
nybakada foreldra og pa sér i lagi meedur. Gedteymid sinnir félki 18 ara og

eldri og FMTB sinnir foreldrum og bérnum upp ad 18 ara.

Pjonusta teymanna neer til allra sveitarfélaga 4 Sudurnesjum.
Sé porf & bradapjénustu er bent 4 bradamottoku gedsvids LSH.

Bradapjonusta gongudeild geddeilda: simi 543-4050, opid virka daga 12-19 og
helgar og hatidir 13-17

Vakthafandi laeknir & geddeild: simi 543-1000

Nanar a vefslddinni https://www.hss.is/um-hss/deildir/gedheilbrigdi



https://www.hss.is/um-hss/deildir/gedheilbrigdi

7. mal — Samtokin 78

Samtakahépurinn er ad skoda samstarf vid Samtokin
78 en mikilveegt er ad fraeda alla sem eru samferdafélk

barna okkar. Hafnarfjérdur og Gardabaer eru nyverid

buin ad skrifa undir samning vid samtékin um

margvislega freedslu.

8. mal Fristundir.is

Asdis Ragna Einarsdéttir lydheilsufulltrai sagdi fra shugaverdu myndbandi
sem pau sem sja um heilsueflandi samfélag @ Sudurnesjum létu gera fyrir
skemmestu til ad vekja athygli 4 mikilveegi hreyfingar & heilsu og ad kynna

vefinn fristundir.is https://www.youtube.com/watch?v=nvI2BG07gps

Samtakahopurinn 6skar Asdisi Régnu og félégum til hamingju med

myndbandid og herferdina sem pau standa fyrir.


https://www.youtube.com/watch?v=nvl2BG07gps

ER HSS

Gedheilsuteymi Sudurnesja

Malastjori:

bjdnusta Gedhellsuteymis MSS byggir & batahugmyndalraed, sem
felst | 3 stydja notendur pjdnustunnar | sinu persdnulegu bataferil
Markmid# er a8 notandi pjdnustunnar f4i taekifaen og studning til
valdeflingar med aukinni virkni og basttri lidan. A bana hitt 6dlast
einstaklingurian takifaerl til a8 taka virkan bt | samiélaginu
jooustan er fyrr einstaklinga 18 dra o eldri sem eru greindir med
gedsjikdoma

o Gedheilsuteymid er prerfaglegt teymi sem vinnur pétt

saman. | teyminu starfa gedhjikrunarfradingur, gedlamknlr,

salfraedingar, félagsradgiafar, Wjupjilfi o ibrottafraedingur,

o bpdaustan fer fram med beimavitiunum eda vidtdlum &
starfsstod gedheilsuteymising eftir bvi hvad henta pykic
verju sinni

o Fjoldivitiana eda vidtala er einstaklingsbundinn, fer eftir
lidan pponustubega, hvada baett § ad vinna med en er
jafnframt hidur svigrimi hid starfsfélki teymising,

o Gedheilsuteymid vinnur eftie gagnreyndum adferdum

o bjdnustan er timabundin i 3-12 manud|

o Djdnustan er galdirdls.

Markmid med bidaustunni er 30 auka getu, fmrni og 30 beta li8an

Fyrstu vidtol eda heimavitjanic fara | a0 meta lidan og £
greinagddar upplysingar

| upphafi bjdnustu er gerd medferdardmtiun bar sem sett eru
markmid med hvada vanda unnid verti med og daethun gerd
um lengd medferdar

jonusta teymis felur | sée ad stydja vid bau markmid sem
piénustubegi beggur fram i sni medferd,

piénustubeg! og malastjori skrifa undir Sethunina, sem gerd
of i samvinnu

bidnustupegt faer afrit of medferdardmtiuninni

Milastjor! kallar eftir abkomu annarra adika teymising eftir
porfum

Malastiori tryggir a0 notand f4i bé bjénustu sem hann hefur
porf fyrir & skilvirkan hatt, hvort sem pad ef | samwinnu vid
félagshidnustu eda adrar stofnanir

Leidbeiningar um vidtdl of adra bionusty

o Rédlegt or a8 skrd hid sér vitjanir of vitol. Hagt er ad skrd |

dagbok eda snjallsimann

Mikilvaegt er a0 lita vita eins ot og auded er ef
vidtalstiminn eda dnnur pjonusta er ekki nytt. Omyttic timar
koma nidur & 6drum bjonustupegum og beim sem bida eftir
piénustunni

Notandi pjdnustu er hwattur til 20 hringip &
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 422-0500 eda senda skilabod |
gegnum Heilsuveru og skl eftir skilabod til mélastjora ef
ot krefur & mill vidtala



Stafraenn foreldrafundur um netéryggi barna

Naestum 6ll bérn i grunn- og framhaldsskéla
4 Islandi eiga eiginn snjallsima og eru
patttakendur i hinum stafraena heimi. Su
stadreynd er ad mestu mjog jakveed pvi
born eiga rétt a patttéku i samfélaginu, pau
eiga rétt til ad fa upplysingar og pau njéta
margra annarra réttinda samkveemt

Barnasattmalanum sem adgangur ad

internetinu audveldar peim ad seekja.

Pad parf po6 ekki ad segja neinum pad nu til dags ad pvi fylgja ekki adeins jakveedar
hlidar ad vera nettengd og ad eiga snjallteeki, pé pad feli i sér endalaus taekifeeri til
ad raekta vinattu, fjolskyldutengsl, ad fraedast og leika sér. bvi fylgja lika margar
Olikar askoranir sem fullordid félk, sér i lagi foreldrar, parf ad vera vakandi fyrir og

flestir foreldrar gera sér grein fyrir pvi.

Helst af 6llu parf samfélagid ad koma i veg fyrir ad born verdi fyrir af6llum, ofbeldi,
slysum, areitni eda hatursfullum samskiptum, pvi eins og med réttinn til patttoku pa
eiga boérn rétt 4 vernd gegn ofbeldi og okkur ber 6llum ad skapa eins heilbrigt
umhverfi fyrir bérn og moégulegt er. En enginn einn getur séd um pad verkefni heldur

er pad samfélagsverkefni sem 6ll geta tekid patt i og aettu ad gera eftir bestu getu.

Tilkynningum til Abendingalinu Barnaheilla, pangad sem haegt er ad tilkynna um
ologlegt og évideigandi efni & neti sem vardar bérn, hefur fjolgad margfalt & pessu
ari. bvi fégnum vid, pvi pad merkir ad fleiri og fleiri eru medvitadri um mikilveegi
pess ad tilkynna um slikt efni og jafnframt eru meiri likur 4 ad bérnum sé komid til
hjalpar. Efnid er oft heegt ad fjarleegja af netinu og liklegra er ad pau bérn sem malin

varda fai studning til ad vinna Ur peirra neikvaedu reynslu.



Freedsla um forvarnir gegn ofbeldi er afar mikilveeg fyrir alla foreldra. Med freedslu
aukum vid sjalfsoryggi okkar og 68lumst skilning, verdum feerari i ad vera til stadar

fyrir bérnin okkar og hjalpum peim ad segja fra pvi ef pau eiga i erfidleikum.

Stafreenn foreldrafundur um netoéryggi barna verdur haldinn midvikudaginn 23.
névember i hddeginu, kl. 12:00. Foreldrar eru hvattir til ad meeta 4 fundinn og bjéda

samstarfsfélogum med sér.

Verid 6ll velkomin & foreldrafundinn og slé8in er: https://fb.me/e/3NspsPBRN

Greinin er skrifud i tilefni samvinnu Barnaheilla, Heimilis og skéla, SAFT, 112 og

Rikislogreglustjéra um adgerdir gegn stafreenu ofbeldi.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 15.00

Naesti fundur fer fram 7.desember kl. 13.30 i radhusi Reykjanesbeejar en pa munu
fulltrdar Krabbameinsfélags h6fudborgarsvaedisins og Heilsulausnir kynna fyrir
Samtakahépnum ymsa skélafreedslu med dherslu & tébak og nikétin, auk fleiri
lifshatta. En pau hafa dhuga & ad fa fund med okkur til pess ad kynna fraedslustarfid
hja okkur og reeda ymsar hugmyndir sem vid vonum ad geetu verid dhugaverdar

forvarnarstarf innan grunn- og framhaldsskélanna.



