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Forsaga Hinsegin Pluto

A bakvid Hinsegin PIGt6 starfa Gudrdn Maria Porgeirsdéttir, Ragnar Birkir Bjarkarson og Katrin Jalia Juliusdéttir 61l

arin i sjalfbodastarfi.

Hinsegin Pluto var stofnad 30.mai 2018 eftir samtal milli Gudrunar Mariu og Ragnars Birki par sem vid reeddum
saman um porfina @ sudurnesjum fyrir svona starfi. Dottir Gudrdnar Mariu kom Ut a pessum tima og var naesta
nalaega hinsegin félagsmidstod i midbae Reykjavikur. Fyrir 13 ara barn er pad frekar langt ferdalag til ad saekja
félagsmidstod fyrir sinn jafningjagrundvoll. Vid attum i kjolfarid samtal vid Gunnhildi i 88 hdsinu um hugmynd
okkar sem hun ték fagnandi hendi og innan viku var fyrsti hittingur hja Hinsegin PIGté. A pvi kvéldi komu 7
ungmenni og var magnad ad sja ad flest 6ll pekktu hvort annad, jafnvel ar sama skdla en vissu ekki af hvort 60ru a
pessum grundvelli. Fra pessum fyrsta hitting Hinsegin PlUtd eru ad verda lidin 5 ar. Vid pjonustum 6ll sudurnesin og
hafa ungmenni fra Vogum, Grindavik, Sudurnesjabae og Reykjanesbae sott pessi kvold. Lagaleg stofnun félagsins var
svo 17.névember 2022 og kom pa kennitala félagsins sem er 571122-0490. Katrin Julia steig svo inn i starfid med

okkur i september 2020.

A sama tima og vid erum 6trulega pakklat 88 husinu fyrir velvild sina ad hysa okkur i gegnum pessi ar pa er petta
husnaedi longu sprungid, vid hofum verid allstadar i hudsinu eftir hvad hentadi peim vegna alls pess flotta starfs sem
hefur verid hja peim i gangi hverju sinni. Par af leidandi er ekki haegt ad segja ad tilfinningin ad vid eigum okkar stad
sé til stadar. Margar mjog 6paegilegar adstaedur hafa einnig komid upp vegna annara hdpa og skipulags sem
skaradist 4 vid starf Hinsegin PIGté par sem okkar ungmenni hafa ordid mjog berskjoldud og jafnvel mjog nalaegt
pvi ad vera opinberud sem hinsegin pratt fyrir ad vera ekki tilbdin enn fyrir pad skref. Vegna allra peirra adstaedna
sem hafa komid upp teljum vid ad starfid sé ekki ad na ad blomstra likt og vid teljum ad pad geti. Vegna 66ryggis

adstedna sem nefndar eru ad ofan.

Hvers vegna Hinsegin Pluté

Tilgangur Hinsegin PIGté er ad halda uti félagsmidstod fyrir hinsegin
ungmenni a sudurnesjum og vinna ad malefnum hinsegin samfélags.
Félagid mun leitast vid ad vera med fraedslu og skemmtikvold fyrir hinsegin
ungmenni og adstandendur peirra eftir efnum og ahuga. Auk pess ad vinna
ad réttindum alls hinsegins folks a sveedinu, sem med félaginu kjosa ad
starfa. Hinsegin Pluté er félag sem ekki heldur Uti atvinnustarfsemi.
Hinsegin PlUt6 er félagsstarf fyrir ungmenni @ aldrinum 12 — 18 dra. Vid
teljum pad mjog mikilveegt ad starf af pessu tagi sé i bodi og i gangi par
sem pau eignist sinn jafningjagrundvoll og finni stad sem pau tilheyri frjals i
okkar samfélagi hér a sudurnesjum. Hinsegin ungmenni eiga i mikilli haettu
fyrir tilokun og hunsun i gegnum pau vidkveemu ar sem unglingsarin eru
fra jafnoéldrum, vinum og jafnvel fjolskyldu. Allt i kringum pau sama hvar
pau stiga feeti nidur er hinseginleiki ekki sjaanlegur. bau likt og 6ll dnnur
ungmenni purfa fyrirmyndir og félagsskap sem pau tengja sig
tilfinningalega vid. bad hefur ekki farid framhja neinum ad bakslag hefur
ordid i barattu hinsegins samfélags/einstaklinga. Medal atvika er gelt ad

Pad var ekki pu sem skaust. En pér finnst
hinseginfraedsla ekki eiga heima i adalndmskra pvi
grunnskdélaborn eru of ung til ad lzera um kynhneigdir og
kynvitund.

Pad var ekki pu sem skaust. En pér finnst hjénabandid
vera heildg stofnun & milli karls og konu.

bad var ekki pu sem skaust. En pu sagdir ad fornofn
skipti engu mali pvi pbad eru bara til tvo kyn.

Pad var ekki pu sem skaust. En pér finnst hinsegin félk
ekki purfa ad vera svona rosalega aberandi alltaf hreint.

pad var ekki pu sem skaust. En pér finnst folk sem tekur
patt i gledigongunni ad minnsta kosti purfa ad kleeda sig
4 sdbmasamlegan hatt.

Pad var ekki pu sem skaust. En pu hjélpadir peim sem
skaut ad réttleeta gjordir sinar.

hinsegin félki par sem er verid ad afmanneskju eda dehumanising hinsegin einstaklinga, atvik i kringum Hinsegin
daga par sem fanar voru skornir nidur, arasir ad hinsegin einstaklingum og samfélagi sem ratar svo i fjolmidla og
ordraeda i skdlum, ipréttastarfi og 4 samfélagsmidlum hefur farid mikid nidur a vid i mjog neikvaeda att. betta er
bara litid brot sem vid nefnum en hefur mikil ahrif & 6hardnada einstaklinga og getur gefid peim 6tta vid eigid
ageeti eda jafnvel 6ryggi i sinu lifi ad stiga Ut og fa frelsid til ad vera pau sjalf. Stydjid hinsegin félk & islandi i sinni
barattu fyrir lifi an 6tta, ofbeldis og haturs. Nuna er sifellt ad faerast i aukanna, um allan heim og einnig hér a



islandi, ad 6fl og raddir peirra sem vilja skerda mannréttindi hinsegin folks séu ad heyrast, verda havaerarri, og fa
aftur og aftur heilu sidurnar og vidtélin i fréttamidlum landsins. Sérstaklega pegar um raedir ardsir 4 trans og
kynsegid félk, par sem tilvist peirra er véfengd og mannréttindi virt ad vettungi.

bvi er pad svo ad pau ykkar sem erud hinn pogli meirihluti, sem stendur hja og hugsar: "petta kemur mér ekkert
vid", pa erud pid samt med pogninni, adgerdaleysinu og afskiptaleysinu, ad taka afstodu med gerendunum, par
sem pid horfid 4, 4 medan pad er verid ad sparka i liggjandi folk.

Hvers vegna parf Hinsegin PlUt6 sér husnaedi

Vid teljum ad mikil porf sé @ ad Hinsegin Plutd hafi sitt eigid husnaedi upp a 6ryggi, vellidan og traust ungmennanna
sem saekja kvoldin til starfsins. A9 bau ungmenni sem ekki séu fyllilega buin ad taka pa akvérdun ad koma ut séu
ekki opinberud fyrr en pau sjalf treysti sér til. Starfid getur ad okkar mati bldémstrad mun betur ef pessir pzettir eru
til stadar.

Félagsleg stada nu og pba

A suBurnesjunum er pvi midur ekki haegt ad benda & neitt starf fyrir utan Hinsegin Pltité sem starfraekt er til
studnings fyrir hinsegin ungmenni. Fra pvi ad ég undirritadur Ragnar Birkir kom Gt sem ungur madur 18 ara ad aldri
ba purfti ég ad ferdast med rutu i leynd alla leid til midbaejar Reykjavikur a sunnudagskvoldi til ad sekja
ungmennakvéld hja Samtékunum 78. Eg hafdi ba engan tilfinningalegan studning fyrir utan einn vin sem vissi ad
mogulega vaeri ég ad pora ad koma ut. NU er arid 2023 og yrdum vid afar pakklat fyrir hond pessa markhdps ad
Reykjanesbaer staedi meira 4 bakvid ordin ,,i krafti fjdlbreytileikans” .

Er samstarf a milli s78 og HP
pad er ekki samstarf & milli Samtakanna 78 og Hinsegin PlGto en vid hofum att samtol og fengid vilyrdi i gegnum
sima ad vid gaetum avallt leitad til peirra hja Samtékunum 78.

Hvada vettvang snertir HP i starfi?
Starf Hinsegin Plutd snertir vettvanga svo sem Velferdarsvid par sem starfid stydur vid andlegri heilsu ungmenna.
Er forvarnarstarf. Forvarnir | Upplysingavefur sveitarfélagsins Reykjanesbaejar (reykjanesbaer.is)

Er lydheilsustarf. LySheilsa | Upplysingavefur sveitarfélagsins Reykjanesbaejar (reykjanesbaer.is)

Auglysingar og fraedsla

Vid i Hinsegin Plutd hofum gert okkar besta i ad koma okkur a framfaeri medal annars med vidtélum, auglysingum.
Freedslubaeklingum og 6dru kynningarefni.

Fyrir hond Hinsegin Pluté
Gudrun Maria borgeirsdottir
Katrin Julia Juliusdottir

Ragnar Birkir Bjarkarson


https://www.reykjanesbaer.is/is/thjonusta/velferd-felagsthjonusta/forvarnir
https://www.reykjanesbaer.is/is/thjonusta/velferd-felagsthjonusta/lydheilsa

