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SAMTAKA- Hépurinn

Samtakahoépurinn, fundur haldinn 02.04.2025 kl. 14:00 i

Radhusinu, Graenasbraut 910

Maett: Karitas Lara Rafnkelsdoéttir, Ragnhildur Magnusdéttir, Telma Ingadéttir, Helga
Hafsteinsdottir, Laufey Bjarnadéttir, Dagny Sveinsdéttir, Elin Rafnsdottir, Pormoédur Logi Bjérnsson,
Ragnhildur Birna Hauksdéttir, Maria Albertsdéttir, Ljiridonna Osmani, Gudfinna Edvardsdaéttir,
Maria Gudmunda Palsdottir, Friogerdur Audunsdéttir, Kristjan Freyr Geirsson, Elin Ingibjorg
Kristofersdéttir og Gunnhildur Gunnarsdoéttir sem jafnframt ritadi fundargerdina
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Fundargerd

Kynning fra Forvarnar- og medferdarteymi barna (Salfélagsleg pjonusta HSS)

A fundinum kynntu Karitas Lara Rafnkelsdéttir, Ragnhildur Magnusdéttir og Telma Ingaddttir
starfsemi Forvarnar- og medferdarteymis barna (FMTB) sem er hluti af salfélagslegri
bjonustu HSS. Teymid sinnir bérnum og unglingum ad 18 ara aldri sem glima vid vaegan til
midlungs alvarlegan kliniskan vanda, m.a. kvida, punglyndi og aféll. Teymid er stadsett ad

Hafnargdtu 90 og samanstendur af salfreedingum og fjolskyldufraedingi.

Helstu medferdariurraedi FMTB eru hugraen atferlismedferd, tilfinningastjornun og
foreldraradgjof. Teymid veitir ekki greiningar a t.d. ADHD eda einhverfu og starfar fyrst og

fremst sem skammtimadrraedi (6—12 vidtol).

Kynnt voru skilyrdi fyrir tilvisun og daemi um fravisunarvidmid, svo sem virk neysla, alvarleg
greindarskerding og ef vandinn er fyrst og fremst i umhverfi barnsins. Einnig var farid yfir

mikilvaegi patttoku alls kerfisins i kringum barnid fyrir drangur medferdar.

Kynningin fra FMTB var afar gagnleg og upplysandi. Hun skapadi mikilvaega tengingu milli
starfsfélks grunnskola, velferdarsvids og starfsfolks FMTB, sem mun nytast i samstarfi i pagu
barna. | kynningunni voru veittar skyrar upplysingar um starfsemi teymisins, skilyrdi fyrir
tilvisunum og pau vidmid sem liggja til grundvallar fravisun. Einnig kom fram hvar haegt er ad

leita radgjafar ef vafi leikur @ hvort mal falli innan verksvids FMTB.
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Sérstaklega var |6gd dhersla & mikilvaegi samvinnu allra sem starfa med

bérnum. Med pvi ad vinna saman ad sameiginlegu markmidi — ad veita bérnum bestu
mogulegu adstod — er haegt ad tryggja samfellda og arangursrika pjonustu. Kynningin
undirstrikadi mikilvaegi pess ad vid eigum greidan og opinn samskiptavettvang a milli fagadila

og stofnana.

Kynning a forvarnarstarfi Myllubakkaskaéla

Elin Rafnsdéttir ndms- og starfsradgjafi Myllubakkaskdla kynnti markvissa forvarnaraaetiun
Myllubakkaskéla, sem neer til allra aldurshépa. Skdélinn vinnur eftir PBS (Positive Behavior
Support) og byggja skélareglur @ peim grunni. Vidbragdsdatlanir skdlans eru adgengilegar a

heimasidu peirra www.myllubakkaskoli.is

A yngsta stigi er 16gd dhersla & tengslamyndun og sjalfsmynd, m.a. med ndmskeidum 4 bord
vid Vinattufjor. A midstigi er m.a. notast vid ART (félagsfaerni, tilfinningastjérn og sidferdi) og
Bauju (sjalfsstyrking og tilfinningastjérn). A unglingastigi er dhersla 16gd a kynheilbrigdi,
nams- og starfsradgjof og skyndihjalp. Tengslakannanir eru gerdar a 6llum stigum og ahersla

|6gd a feerni i samskiptum.

Einnig var farid yfir fjolbreytta freedslu/fyrirlestra fra skélahjukrunarfraedingi, kynningar fra
ytri adilum og patttéku i ymsum vidburdum tengdum forvérnum. Kynningin syndi vel hversu
fiolbreytt og metnadarfullt forvarnarstarf skélans er, med aherslu 8 snemmteeka ihlutun,

sjalfsstyrkingu og heilbrigd samskipti.

Kynningin potti sérstaklega mikilvaeg i 1josi pess ad forvarnastarf er sifellt i préun og
mikilvaegt er ad skdlar geti lzert hver af 63rum. [ kjolfar kynningarinnar skdpudust liflegar og
uppbyggilegar umraedur par sem patttakendur Samtakahdpsins deildu reynslu sinni af peim

fyrirlestrum og forvarnarfraedslum sem hafa reynst vel i peirra skélasamfélogum.


http://www.myllubakkaskoli.is/
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Kynning a forvarnarstarfi Njardvikurskéla

Helga Hafsteinsdéttir og Laufey Bjarnaddttir kynntu starf nemendarddgjafa i Njardvikurskéla,
sem hoéfst formlega sidastlidid haust og er enn i métun. baer sinna starfi nemendaradgjafa i
skélanum, onnur i fullu starfi og hin samhlida kennslu. Meginhlutverk peirra er ad stydja vid
nemendur sem glima vid félagslegar, persénulegar eda tilfinningalegar hindranir i nami og

samskiptum.

Nemendardadgjafar gegna lykilhlutverki i stodkerfi skdlans og taka virkan patt i ymsum
teymum og samstarfsvettvongum, par 8 medal stodpjénustuteymi, eineltisteymi,

nemendaverndarraddi og sem tengilidir vegna sampaettingar pjénustu i pagu farszaldar barna.

Einnig sinna peer einstaklings- og hdpavidtélum, vinna med skélafordun og vinna med
bekkjaranda (verkfaerakistan frd KVAN). Logd er dhersla @ snemmteaeka ihlutun i ndnu

samstarfi vid forsjaradilla, kennara og adra fagadila i pagu velferdar nemenda.

Kynningin fra Njardvikurskéla var mikilvaeg i 1jési pess ad starf nemendaradgjafa i
Reykjanesbze er tiltdlulega nytt og enn i métun. Slikar kynningar skapa taekifaeri til ad midla
reynslu og pekkingu & milli skélastofnana. bad skiptir mali ad vid laerum hvert af 66ru og
nytum pau verkefni og verkfaeri sem pegar hafa reynst vel, med pad ad markmidi ad efla

studning vid nemendur enn frekar.

Frabaer meeting og liflegur fundur!
Fundi slitid kl. 15:15

Naestu fundur: pridjud. 14. mai kl.14:00 i Radhusinu



