
Farsæld barna á
Suðurnesjum



Yfirlit

Farsældarlög

Farsældarráð Suðurnesja

Styrkleikar og áskoranir barna og
ungmenna á Suðurnesjum

Hvað kostar að gera ekki neitt?
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Fyrsta stig
Grunnþjónusta og
snemmtækur stuðningur.

Tengiliður þjónustu í þágu
farsældar barns.

Annað stig
Markvissari stuðningur.

Málstjóri þjónustu í þágu
farsældar barns,
stuðningsteymi og
stuðningsáætlun.

Þriðja stig
Sérhæfðari stuðningur.

Málstjóri þjónustu í þágu
farsældar barns,
stuðningsteymi og
stuðningsáætlun.

Farsældarlög
Stigskipting þjónustu í þágu barna



Farsældarráð Suðurnesja



Verkefnastjóri 

Starfar í umboði og þágu sveitarfélaganna

Heldur utan um samráð og undirbúning við stofnun
ráðsins

Umsjón með fundum, verklagi, samskiptum og
eftirfylgni

Styður við mótun og innleiðingu aðgerðaáætlunar til
fjögurra ára

Tengiliður við Barna- og fjölskyldustofu 



Hlutverk farsældarráða

Innleiðing farsældarlaga

Styðja við innleiðingu laganna og efla samstarf ríkis og sveitarfélaga í hverjum
landshluta  

Samþætting þjónustu

Stuðla að frekari samþættingu þjónustu í þágu barna og fjölskyldna, þvert á
þjónustukerfi/þjónustustig.

Skapa vettvang samráðs og samtals milli fagfólks, stjórnvalda, kjörinna fulltrúa og
notenda þjónustu.    

Kortlagning í hverjum landshluta

Greina áskoranir og tækifæri á svæðinu í þjónustu við börn og fjölskyldur

Svæðisbundin aðgerðaáætlun 

Sameiginleg forgangsröðun í hverjum landshluta, með tilliti til kortlagningar, samráðs,
stefnu um farsæld barna og niðurstöðum farsældarþings.  



Starfsemi farsældarráða 

Starfar í umboði sveitarstjórna
Formleg skipun og viljayfirlýsing sem samþykkt er af sveitarstjórnum.  Ráðið komi saman að
minnsta kosti tvisvar á ári.

Þjónustuveitendum boðin aðild
Fulltrúar helstu þjónustuveitenda í landshlutanum: öll skólastig, skólaþjónusta, félagsþjónusta,
barnavernd, frístundastarf, íþróttafélög, heilbrigðisþjónusta, lögregla og eftir atvikum einkaaðilar.   

Virkt samráð 
Markvisst samtal og samráð við ólíka þjónustunotendur, með áherslu á börn, ungmenni.

Aðgerðaáætlun 
Innan 12 mánaða frá stofnun skal ráðið kynna aðgerðaráætlun landshlutans til fjögurra ára um
farsæld barna.

Sveitarfélög og ríkisstofnanir deila ábyrgð á framkvæmd aðgerða og stefnu.    

Skýrsla til Gæða- og eftirlitsstofnunar 
Tveimur árum frá stofnun ráðsins skal eftirlitsstofnun afhent skýrsla um störf ráðsins.



Aðild að farsældarráði Suðurnesja

Sjálfstætt starfandi
þjónustuveitendur

Sýslumaður

Kjörnir
fulltrúar

Börn og
ungmenni

Foreldrar



Markmið farsældarráða

Markvissari þjónusta fyrir börn og
fjölskyldur þvert á þjónustukerfi, með
tilliti til aðstæðna í hverjum landshluta  

Þróa og innleiða lausnir sem styðja
samþættingu og samvinnu milli ólíkra
kerfa og þjónustustiga

Skapa vettvang fyrir samtal og samstarf
fagfólks innan ólíkra þjónustukerfa og
þjónustustiga 

Efla traust notenda til "kerfisins" með
auknu gagnsæi og fleiri möguleikum til
þátttöku í mótun þjónustu

Stuðla að farsæld allra barna og
fjölskyldna, óháð bakgrunni eða
félagslegum aðstæðum



Samfélagið á Suðurnesjum



Styrkleikar og áskoranir



Menntun
Lestur meðal barna 6.-10. bekk
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Menntun
Verndandi þáttur tengsla við starfsfólk grunnskóla mikill styrkleiki

Styrkleikar



Menntun
Tíðni skróps í 6.-10. bekk

Áskoranir



Samfélagsleg þátttaka
Mikill meirihluti barna í 6.-10. bekk upplifir að þau séu virkir þátttakendur í skólastarfi 

Styrkleikar



Samfélagsleg þátttaka
Hlutfall barna í 4.-5. bekk sem eiga góðan vin

Styrkleikar

Eiga góðan vin

98%

Eiga ekki góðan vin

2%



Samfélagsleg þátttaka
Þátttaka í tómstundastarfi

Áskoranir



Lífsgæði og félagsleg staða
Góð upplifun barna 6.-10. bekk af fjárhagsstöðu heimilis 
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Lífsgæði og félagsleg staða
Sterk tengsl milli fjárhagslegra erfiðleika og vanlíðunar barna   

Áskoranir

10%
Hafa farið svöng að sofa

48%
Eru ánægð með líf sitt

55%
Eru oftast þreytt í skólanum



Heilsa og vellíðan
Einstaklega góð líðan yngri barna á Suðurnesjum (4-5. bekk) ·    
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Heilsa og vellíðan
Einstaklega góð líðan yngri barna á Suðurnesjum (4-5. bekk) ·    
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Heilsa og vellíðan
Andleg heilsa og velferð unglingsstúlkna 
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Öryggi og vernd
Yfirlit

Landið

Suðurnes

Stelpur landið

Stelpur Suðurnes

Erlendur uppruni landið

Erlendur uppruni Suðurnes
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Öryggi og vernd 
Viðkvæmir hópar



Öryggi og vernd
Börn af erlendum uppruna

62%
Upplifa sig tilheyra í skólanum

23%
Hafa upplifað heimilisofbeldi

30%
Verða reglulega fyrir einelti



Öryggi og vernd 
Stórkostlegur árangur í stafrænum forvörnum

Styrkleikar



Hvað kostar að
gera ekki neitt?



Hvernig metum við farsæld til fjár?
Ein leið er að skoða frávik og meta fjárhagslegar afleiðingar þeirra

Við getum metið farsæld út
frá frávikum frá þroska og
heilsu

1. Erfitt er að mæla farsæld með
beinum hætti 

2. Það er hægt að greina frávik, þ.e.
atriði sem koma í veg fyrir að
einstaklingur nái líkamlegum,
sálrænum, vitsmunalegum,
siðferðilegum og félagslegum
þroska og heilsu  

Slík frávik eiga sér stað með
mismunandi hætti á
lífsleiðinni

1. Í barnæsku koma frávik meðal
annars fram sem vanlíðan, náms og
hegðunarvandi við skólagöngu   

2. Þau koma einnig fram síðar á
lífsleiðinni, meðal annars í formi
áhættu- og heilsuspillandi hegðunar,
sjúkdóma, afbrota, örorku og
snemmbærum dauða  

...og þau hafa í för með sér
fjárhagslegar afleiðingar 

1. Auk skertra lífsgæða einstaklingsins
valda þessi frávik kostnaði, bæði
fyrir hið opinbera og samfélagið í
heild  

2. Með því að meta þennan kostnað
má áætla fjárhagslegan ávinning af
því að bæta farsældarþjónustu

3. Umfang ávinningsins fer þá eftir
árangri af breytingunum  



Kostnaður vegna frávika frá farsæld í dag

Áföll í æsku eru algeng og oft lenda
börn í fleiri en einni tegund áfalls

Fjöldi og tegundir áfalla í barnæsku (% af mannfjölda)
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Kostnaður vegna frávika frá farsæld í dag

...auk andlegra vandamála, örorku og
sjálfsvígstilrauna síðar á lífsleiðinni

Hlutfall svarenda (%), flokkað eftir fjölda áfalla í barnæsku 1

0 1 2 3 4+

Þunglyndi Kvíði Örorka Sjálfsvígstilraun

0%

10%

20%

30%

40%

50%

3,2x
4,1x

33,7x

2,3x

1 Rannsókn á ungu fólki í átta Evrópuríkjum (M.A. Bellis, Hughes o.fl., 2014)



Afleiðingarnar valda bæði samfélagslegum
kostnaði og auknum opinberum útgjöldum

Kostnaður vegna frávika frá farsæld í dag

Neikvæð áhrif á líffræðilegan þroska

Áföll í barnæsku

Ótímabær
dauði

Hegðun sem skaðar heilsufar

Skert skynjun, félags- og tilfinningagreind

Sjúkdómar, örorka og
samfélagsleg vandamál

Samfélagslegur
kostnaður

Kostnaður í formi
skertra lífsgæða

og styttri lífslíkna
einstaklinga

Kostnaður ríkis
og sveitarfélaga

Viðbótargjöld
heilbrigðis-, mennta-
og félagslegra kerfa
auk lægri skatttekna



Kostnaður vegna frávika frá farsæld í dag

Evrópskar rannsóknir gefa tilefni til að áætla
að 2242 börn upplifi áfall árlega hérlendis

Mannfjöldi á Íslandi eftir aldri (2024)

Heildarfjöldi Árlegur fjöldi
Suðurnes Hlutfall

Eitt áfall 28,827 120 34%

Tvö eða fleiri áföll 15,262 63 18%

Fjöldi sem
upplifir áfall 44,089 183 52%

Fjöldi barna 84,787 352

Árlegur fjöldi
heild

4,311

1,466

776

2,242

Heildarfjöldi
Suðurnes

7,005

2,382

1,260

3,642



Kostnaður vegna frávika frá farsæld í dag

Árlegur kostnaður þjónustukerfa vegna áfalla
í barnæsku gæti numið 80 milljörðum kr
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Samfélagslegur kostnaður sem má rekja til áfalla í barnæsku
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Kostnaður vegna frávika frá farsæld í dag

Kostnaður hins opinbera kemur fram í formi
útgjalda og tilfærslna auk lægri skatttekna

Áhrif áfalla í barnæsku á fjármál hins opinbera

Tegund Flokkur

Réttarvörslukerfi

Tilfærslur
Örorkubætur

Áhrif áfalla

Aukið álag

Auknar tilfærslur

Útgjöld

Heilbrigðisþjónusta Aukið álag

Lýsing
Sjúkrahús, lyf,

sérfræðilækningar og
endurhæfing

Löggæsla, dómstólar og
fangelsi

Tilfærslur til einstaklinga vegna
örorku

Menntakerfi Skyldunám, framhalds- og
háskólanám, sérkennsla Aukið álag

Félagsleg þjónusta Félagsþjónusta sveitarfélaga,
stjórnsýsla velferðarmála Aukið álag

Tekjur Skatttekjur Tekjuskattur, útsvar og
virðisaukaskattur

Lægri
skatttekjur

Aðrar félagsbætur Félagslegar- atvinnuleysis- og
húsnæðisbætur Auknar tilfærslur



100
milljarðar

Árlegur kostnaður samfélagsins vegna áfalla í barnæsku



2,67% GDP
Hlutfall af þjóðarframleiðslu



8,2
milljarðar

Árlegur kostnaður vegna áfalla í æsku á Suðurnesjum



 Hvaða fjárhagslega ávinningi skilar farsæld? 
Tvær leiðir til að draga úr kostnaði

Fækka áföllum með forvörnum og snemmtækri
íhlutun

Efla seiglu barna og ungmenna til að takast á við
mótlæti og áföll
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Takk fyrir!

Hjördís Eva Þórðardóttir

hjordis@sss.is


