SAMTAKA- Hépurinn

Samtakahoépurinn, fundur haldinn 11.02.2026 kl. 13:30 i

Fjorheimum/ 88 husinu, Hafnarg6tu 88

Maett: Pormédur Logi Bjornsson, Svava Osk Stefansdattir, Elinborg Ingvarsdéttir, Melkorka Yr
Magnusdéttir, Jon Ragnar Magnusson, Heidrun Osk Sigurdardéttir, Halla Karen Gudjonsdéttir, Una
Bjork Kristofersdottir, Maria Gudmunda Palsdottir, Elin Rafnsdéttir, Sigran Huld Audunsdoéttir,
Helga Hafsteinsdottir, Dagny Sveinsdéttir, Gudrin Maria Porgeirsdéttir, Kristjana Atladéttir,
Ragnhildur Birna Hauksdoéttir, Sigrin Gudbjérg Magnusdottir, Friogerdur Audunsdoéttir og
Gunnhildur Gunnarsdéttir sem jafnframt ritadi fundargerdina
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Fundargerd

Tomstundastefna og Tomstundamiostoo

A fundinum kynnti Gunnhildur Gunnarsdéttir, forstsdukona Témstundamidstédvar
Reykjanesbajar Tomstundastefnu Reykjanesbajar og starfsemi Témstundamidstdovar
Reykjanesbajar. Sampykkt stefnunnar markadi mikilvaegt timamot og stort skref 1
forvarnarstarfi sveitarfélagsins par sem i fyrsta sinn var sett fram heildsted framtidarsyn um

tomstundastarf fyrir iblia sveitarfélagsins.

Tomstundapatttaka er mikilvaegur lidur 1 heilsueflandi samfélagi og hefur jakvaed ahrif 4
vellidan og lifsgaedi iblia. Tomstundir eru athafnir sem folk velur ad stunda 4 eigin forsendum

i fritima sinum med pad ad markmidi ad efla d&naegju, proska og vellidan.

Rannsoknir syna ad patttaka i skipulogdu tomstundastarfi styrkir andlega og félagslega heilsu,
sjalfsmynd og tengslamyndun. Fjolbreytt frambod og gott adgengi eru lykilatridi til ad maeta

olikum porfum.

Farid var yfir proun félagsmidstodva i sveitarfélaginu og uppbyggingu peirra 4 undanférnum
misserum. Nyjar félagsmidstoovar hafa verid opnadar og starfsemi efld med pad ad markmidi
a0 auka adgengi, gaedi og samfellu i starfi. Fram kom ad vel hafi gengid i nyju
félagsmidstodvunum, mating sé god og samstarf starfsfolks milli stodva sé 6flugt. Ahersla er
16g0 4 sameiginlega og faglega syn, skyra verkferla og markvissa tengslamyndun vid

ungmenni.
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Tomstundamidstod Reykjanesbajar gegnir lykilhlutverki 1 innleidingu
Témstundastefnunnar og vinnur markvisst ad faglegri forystu, skyrum gedaviomidum og

préun urreeda med aherslu & 6flugt forvarnarstarf i pagu ibua sveitarfélagsins.

Ungmennaping Barnaheilla um kynferdisofbeldi i nAnum sambondum haldio i
Reykjanesbze

Fyrsta ungmennaping af sex var haldid fostudaginn 6. febraar i Hljomaholl i Reykjanesba fra
kl. 09:00-11:30. Um 100 ungmenni ur 6llum skoélum a Reykjanesi og Vogum toku patt i
umredum um kynferdisofbeldi i nanum sambdndum unglinga. Pingid var styrkt af

domsmalardduneytinu og verdur haldid 4 sex stodum 4 landinu.

Helstu markmio:

e Fainnsyn i upplifun og vidhorf ungmenna um ofbeldi i sambondum.

e Rada einkenni 6heilbrigdra sambanda og hvert haegt sé ad leita adstodar.

o Safna upplysingum og hugmyndum frd ungmennum til ad stydja vio urbatur og
urredi fyrir ungt folk.

Starfsfolk fra Tomstundamidstod Reykjanesbaejar og félagsmidstodovum & Sudurnesjum,
asamt tomstundafulltria Fjolbrautaskola Sudurnesja toku virkan patt i undirbuningi pingsins.
bau gegndu einnig mikilvagu hlutverki sem bordstjorar & umradubordum og studdu vid
ungmenni i patttoku i umradum.

bingid gekk vel og hlokkum vid til ad fa nidurstodur fra Barnaheillum.

Umrzeour

Gunnhildur Gunnarsdottir rifjadi upp pa vinnu sem fram for & jantiarfundi og var 1 framhaldi
reett um nastu skref & grundvelli peirrar umradu. Samhljomur var 1 hdpnum um ad porf veeri &
endurskodun erindisbréfs Samtakahopsins. Gunnhildi var falid ad stofna minni starfshdp sem
hefdi pad hlutverk ad vinna ad peirri endurskodun. beir sem hafa dhuga 4 a0 taka patt 1 peirri

vinnu munu hafa samband vid Gunnhildi 4 nastu dogum.

Fundi slitio kl. 15:00

Neestu fundur: pridjud. 24. mars kl.13:30 i Fjorheimum/ 88 husinu



