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Nioustodur kénnunarinnar Ungt f6 97 & Sudurnesjum:

SUBURNESIN | VANDA

Margir paettir vinna saman
vidh a8 draga Gr nimsdrangn
ungmenna i Sudurnesjum.
Pad 4 sérstaklega vid um
vinnu med ndmi, vimuefna-
op dfengisneyslu og samveru-
stundir med  foreldrum,
Einnig er hiskélamenntun
foreldra og p4 sérstaklega
maedra Gitidun & Sudumesjum
en viia annars stadar.

Petta er medal pess sem sem
kom fram & fjolmennum
borganfunds sem haldinn var
i Stapa | Reykjanesba sl,
fimmrudag en hd voru kynnt-
ar helstu nidurstddur Gr konn-
un Rannséknarstofnunar upp-
eldis- og menntumila Ungt
16k 97 par sem Kannadir voru
hagir nemenda i 9, og 10,
bekk um Fandid ally,

Unnid var sérstaklega dr
ktnnuninni fyrir Suburnes {

peim tilgungi ad sjd ad hvada
leyti stabu unglinga & Subur-
nesjum vaeri frabrugdin jafn-
oldrum peirra. Samhlida
Kannuninni var gerd sérstok
ekt & Reykjaneshe annirs
vegar, og Odrum sveitarféltg-
um d Suﬁumcsjum hms vegar.
A fundmun —

Anmgur & ssmremdum profum — nesbiejar. Mikil vinna med
i sterdfrieds og islensku er og  ndmi virdist draga or ndmsiir-
hefur verid heldur lakan hjd  angri nemenda 4 svedinu og
nemendum 4 Sudumesjum en  bendir Rannséknarstofoun

vitha annurs stafar & undanitom-
um drum

uppeldis og menntamdla & er-
lendar rnmsSknir sem syni ad

Nidurstddur kmmumnnmr ndmskrdfur { skélum gen

ab milinu koma.
Athygl var vakin & pvi &
fundinum ad niburstédurnar
eru sumpil margra pdtta og
purfi ad horfa & b { sumhengi
til pess #d nd drangn | asko-
lydsstarfi 4 Suﬂumujum
Jnintraml var hcm i yms.t &
st

<nos [ Mikil olvun &

(LIS T

Hermanns

um |

oo unglinga .

sjra ok S Mikid annriki var hjd Logregl- m

ihritta og |

Fundarsyer unni § Keflavik adfaranott o, o

son bigjarsy)

Mikill fjisic : laugardags.

.6

okt s Dansleikur & vegum Fjol- an

hygli foreld

brautaskola Sudurnesja var

haldinn { Stapa petta kvold og
4 sama tima var opid has i fé-
lagsmidstodinni Fjorheimum.
Purfti 16gregla ad hafa afskipti
vegna mikillar 6lvunar ung-

linga.

Logreglan hafdi afskipti af 11
unglingum vegna utivistar-

brota.

fa i kjoifar sukinnar

menda med ndmi

Sdur kénnunarinnar
| pess & huga purfi ad
igmienna i svadinu.

& Sudumesjum virdast
sinkad sée uukvu‘l:n
rikar mazh en still

Neikvasdur lifsstill hia stilllum

en jufnildrur peirrs vila annars
stliar, P43 eru pier liklegn til ad
verja miklum tima ad heiman &
kvoldin. RUM bendir 4 ad slik
ur lifsstill fari sjuldan saman
med pédum drangri { skéla,

Svipad mynstur kemur fram
pegar lind er ul ipotmdkunir
pvi stilkur 4 Subumesjum eru
liklegri en jafiwsideur peima ann-
ars stadar 1l ad stunda ekki
throttir. Piltar virdast aftur d
mdti vera svipadir jafndldrum
uumu i GOrum lamldxlululll

Eirfkur Hermannsson
skolamalafulftrii sagdi
midurstoduna ekki vidunandi.
Nidurstddur rannsoknaninnar
beina sjonum ad :ihylgﬁ for-
eldr 1 1ili vngmenna @ Sudur-
nesjum. Peer eida 1 1j6s 2O ung-
menni & Sudurnesium veris

hlutum, Petta & sérstaklega vid
um samverustundir um helgar
en hlutfallslega flein ungmenni
i Subumesjum séglust nwr
ukdrei vera med foreldrum sin-
um um belgar en i nokkrum
Ofeum landshiuga, Petta dti sér-
staklega vid um stilkur & Sud-
umesjum par sem um veruleg-
an mun var ad redaPier rnn-
soknir sem Rannséknanstofnun
uppeldis- og menntamila hefur
stalid ab bends 6l pess @b auk-
10 hlutverk foreldra i lifi ung-
menna dsamt Sflugu fpréda- og
tomstundastarfi hafi jakvied
dhnt & 1ifsstil og vibhorf ung- |
menna. | heild benda nidurstos-
ur 1il pess ad margir lxmur vinai
samin vid) al draga i némsir-

andshlutum. \fct

Reykjaneshal- a rettu roli

Avarp bacjarstiora
Agetu beejarbiiar!

Pad er dnxegjulegt
ad sji hvad marg-
ir hafa séd sér
fiert ad meeta hér §
dag og vera vid-
staddir pegar hid
stérmerka for-
varnarverkefni
Reykjanesbeer 4 réttu roli* hefst.
Pad er hreint étnilegur drangur
sem ni pegar hefur nadst. Med
Jakvaedum hetti og hugarfarn hef-
ur [prétabandalag Reykjaneshaj-
ar tekist ad virkja breidan hép
sjilfbodalida, vitt og breitt ar
beejarfélaginu tl hatdku,
Eins og fram kemur 4 glesilegn
forsidu bladsins, sem dreift var i
oll has 1 ger, pa er A réttu roli™
alhlida forvarnarverkefni, pad
pydir ad ekkert mannlegt er verk-
cefninu 6vidkomandi. | raun snyst
verkefni af pessu tagi um lifsvid-
horf og gildismat. Hvers ventum
vid af lifinu? Allir 6ska sér og
sfnum gédrar heilsu og hamingju-
samra lifsdaga. Mannskepnan er

pannig gerd ad hin hefur 6bilandi
tri & sjdlfri sér og telur ad 6hopp
og Gdran hendi adeins ndungann |
niesta hasi en vidkomandi muni
sleppa.

Sidastlidna nén 6k ungur madur d
177 km hrada & Reykjanesbraut
med prjd farpega. Hann hafdi
greinilega obilandi trd 4 sjalfum
sér og bifreidinni. Sem betur fer
stodvadi logreglan piltinn og
svipti hann dkuleyfi @ stadnum,
Hér f6r vel,

Oftar en ekki hogum vid okkur |
daglegu lifi likt og ungi dkumad-
urinn sem Ok 4 177 km hrada,
Vid latum okkur litt varda lidan
eda vandamdl ndgrannans, Vid
lokum augunum fynr pvi ad eigin
gerdir hafa dhrif § abra og ad ann-
ama gerdir hafa dhrif 4 okkur.
Ibiar Reykjanesbajar hafa ord 4
sér fyrir ad vera umburdarlyndir
og vidsynir, duglegir og vinnu-
samir og stunda lifsgedakapp-
hlaupid af mikilli elju. Vid erum
svona potuf6lk eda 177 km oku-
pérar. En d hinn boginn erum vid
skeytingalaus um ymsa petti
daglegs lifs. Vid hofum oftar en

ckki verid ad reyna ad kekna af-
leidingar marghdttadra vanda-
mdla pegar i 6efni er komid, frek-
ar en ad leggja raekt vid lifsvid-
horf sem komid geta { veg fynr
vandamdlin. En nd er ad verda
breyting 4. Vid sem erum stédd
hér i dag erum vitni ad pvi pegar
verkefni sem hefur pad stérbrotna
markmid ad beta lif og lidan allra
bejarbiia er hleypt af stokkunum.
pvi er haldid fram ab stérbrotnar
hugmyndir leidi af sér stor verk-
efni sem nd fram ad ganga. Eg er
pess fullviss ad svo er um petta
verkefni préttabandalags
Reykjanesbejar A réttu réli,

Agzetu beejarbiar,

Skeytingaleysi er annad en um-
burdarlyndi og vidsyni, Synum {
verki ad okkur er ekki sama.
Vellidan ndgrannans skiptir mali {
sem vidasta samhengi. Tokum
pén, verum virk, pud er allra hag-
ur.

Til hamingju med daginn.
Ellert Eiriksson

Foreldrafélog og Foreldrarad
Grunnskélanna | Reykjanesbas




SAMTAKA- Hépurinn

broun — islenska ,,modelio“




Forvarnanalgun a Islandi undanfarin 20 ar

Naersamfélagid

Jafningja-

Fritimi 4hrifin

Gullni hringurinn!

Skélinn og umhverfi hans




Islenska modelid

Ahattupasttir Verndandi paettir

Jafningjahopurinn Skipulagt iprotta- og tomstundastarf
Eiga vini sem eru i neyslu, reykingar, Stunda ipréttir med iprottafélagi
tobak, afengi, 6logleg vimuefni patttaka i starfi féelagsmidstédva
Tomstundastarf i skélum
Tonlistarnam

Foreldrar / forradamenn
Oskipulagéar athafnir Studningur: umhyggja og hlyja
.,Hangs" Eftirlit: vita med hverjum og hvar ungmenni
Foreldralaus party eru a kvoldin og um helgar

Tima varid med foreldrum / forradaménnum




Nokkur forvarnarverkefni

s Samkomulag veitinga- og skemmtistada vid l6gregluna um ad faekka ofbeldis- og
fikniefnabrotum og utiloka ad ungmenni undir aldri stundi skemmtistadi i Reykjanesbze.

% Stofnudum Utideild Reykjanesbaejar — edrupotturinn.

s Férum i markvissar adgerdir i skélamdalum og erum vid landsmedaltal i samanbornum
einkunnum.

** Janusarverkefnid




Heilsueflandi skdlar i Reykjanesbhee %

ARKY X , .
AEIESUET Sk ‘=® o Heérerverkad vinna!
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* Gimli

* Heilsuleikskolinn Skoégaras Fq .. N |
* Heilsuleikskolinn Heidarsel HEILSUEFLANDI Fjolbrautaskoli Sudurnesja
* Holt

* Tjarnarsel

* Vesturberg

« Gardasel

* Hjallatun
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patttaka erlendra barna og ungmenna i
skipuldgou iprotta- og tomstundastarfi

« Erum aod ljuka verkefni sem ad Velferdarraduneytid styrkti og sjaum arangur
-Haust 2018 226 erlend born af 2003 bérnum 6-18 ara 11,2%
-Vor 2019 268 af 2173 eda 12,3%

» Hefjum nytt verkefni i haust par sem ad allir grunnskolarnir verda heimsaottir.
-Maciek Baginski, kdrfuknattleiksmadur i UMFN
-Filoretta Osmani, fulltrdi i Ungmennaradi, var ad ljuka 10. bekk
-Plakot a islensku, ensku og polsku sem kynna allar iprottir og tomstundir




SAMTAKA- H6purinn
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HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Reykjanesbaer

vellidan fyrir alla

HEILSU- OG
FORVARNARVIKAN > A .

aan

Landskeppni V
i hreyfingu

i Lifshlaupié

Hvetjum baejarbla til ad taka virkan bétt {Heilsu- og
forvarnarvikunni sem hefst manudaginn
30. september og lykur 6. oktdber 2013.

Veggspjold med dagskra munu hanga uppi a helstu
stadum [ Reykjanesbze. Ad auki er haegt ad f&
veggspjoldin send { tolvupdsti med pvi ad senda post a
heilsuvika@reykjanesbaer.is

i —" : ;M%@x%
Hreyfzvzka

UMFiI

* Samtaka hdépurinn heldur m.a. utan um verkefnid Heilsueflandi
samfélag
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Samningur vio Rannsoknir og Greiningu

Unnid med nidurstoournar innan Samtakahops. Allt
efni birt & heimasiou Reykjanesbaejar.
A lika vido um Lydheilsuvisana

https://www.reykjanesbaer.is/is/thjonustal/velferd-
felagsthjonusta/forvarnir

fraedsla til foreldra
im skadsemi kannabis



https://www.reykjanesbaer.is/is/thjonusta/velferd-felagsthjonusta/forvarnir

Daemi um vidbragd vio
Ooaeskilegum nidurstédum

Reyhsaresba

SKORAR A IBUA A
SUDURNESJUM AP DREKKA
IRA VATN - SAMKVZAMT

B "EHEEES/J7T B

7] Mdlpinginu er zetlad ad varpa ljési d hvort rafrettan sé nyr lifsstill
g&ﬁﬁ » eda 6vaegin markadssetning?
Z HEILSUEELANDI | Og hvort rafrettur séu undur eda 6gn?
samfélag ;

SAMTAKA- Hopurinn

Fyrirlesarar verda:
Gudmundur Karl Snaebjérnsson — Laeknir, sérfraedingur i heimilislaekningum.

Rafrettur byiting i tébaksvérnum!

Ldra G Sigurdardéttir, MD. PhD — Laeknir og freedslustjori Krabbameinsfélags

Islands. Eru rafsigarettur heettulegar?

AD ERINDUM LOKNUM VERDUR OPNAD FYRIR FYRIRSPURNIR UR SAL.
FUNDARSTJORI ER ANNA TAYLOR FORVARNARFULLTRUI FS

Fundurinn er samstarfsverkefni Samsud (samtaka félagsmidstédva d Sudurnesjum) og
Fjolbrautaskéla Sudurnesja.

Fundurinn er sendur at i beinni Gtsendingu d vi.is, tekinn upp og gerdur adgengilegur sidar d
heimasidum skipuleggjenda.




FORVARNARDAGUR

Samiakahopsins
8. bekkir i grunnskélum
Reykjanesbheejar

20.mal 1 Fjorheimum
Hafnargotu 88 kl 11.30
SRR
. - e, HEILSUEFLANDI SAMFELAG
" Ui : P Reykjanesbaer
MEDPER L retden fyre ala

Bodid upp a grilladar pylsur 1
hadeginu

Tyrirlestrar

Jon Jonsson - fjarmalalzsi
Gunnhildur Gunnarsdottir - Sjik ast - virdum morkin
Kristjan Freyr Geirsson - skadsemi vimuefna

Hafpor Blrglsson Jakvaed og orugg netnotkun
FJORHEIMAR - HAFNARGOTU 88

Styrktaradili dagsins bus4u

HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Reykjanesbaer
ellidan fyri

FRADSLA FYRIR FORELDRA
UM SKABSEMI FIKNIEFNA

KL 17.00 - 18.30 | FYRIRLESTRASAL FS

Sigvaldi Larusson hefur heimsott nemendur ad undanférnu og
mun hann m.a. syna foreldrum og kennurum pad efni sem hann
syndi nemendunum auk annarrar fraedslu.

Gestir a fundinum veroda fjOlskylda Einars Darra ur €g a bara eitt
Iif hdpnum. Fyrirlesturinn er opinn ollum foreldrum.

| samstarfi vid FFGIR og foreldrafélag FS
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Forvarnarsjodur

Rafrettumdlping  ki6kir Krakkar

Ofbeldi gegn bornum - Kannabisfreedsla
Sjdifstraust hafrin K

Flott én fiknar yundu Sigﬁurgeirsd samsk Edrdpottur FS
Hermannog Selma  Fyrirlestur Heidars Loga

Maritofroedsla  Hugarfrelsiileikskola  foréttasalfreedingur
Jéhann Ingi Gunnarsson .. .
Hinsegin frcedsla

Forvarnardagur ungra
Jafningjafraedsla78
Helgi Jonas

Porgrimur b

Kynfroedsla

Skyndihjdlp
Kwvidl barna




Fjolpeett heilsuefling 65+ i

sveitarfelogum
Leld aod farseelum efri arum

HEILSUEFLANDI @g® SUDURNESJA
samfélag
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AD semka 250 emstaklmgum | Reykjanesbae um eitt ar |
inn a dvalar- og hjukrunarheimili => [T
13 000. 000 X 250 = 3.250. OOO 000 kr
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Sudurnes
LYDHEILSUVISAR 2019

@ Heilbrigdisumdaemid er marktaekt frabrugdid landinu 6llu

O Heilbrigdisumdaemid er ekki marktaekt frabrugdid landinu 6llu
O Ekki er profad fyrir marktaekni

| Landid allt

a8

Dreifing heilbrigdisumdamanna sj6

Lydheilsuvisir Ar Umdemi Island Sudurnes
1 [buafjoldi 2018 24,702  350.981
2 {buafjsldi (fjélgun/fakkun) 2014-18 133 72 % 0
o 3 (bhar>804ra 2018 23 35 % o)
@ 4 Fadingar maedra <204ra 2014-18 17,0 6,7 A1.000 (]
€ 5 Lesskilningur(9.b.) 2018 686 810 % 0
Y 6 Haskélamenntadir 2018 20 412 % 0
7 Oryrkjar 2018 11,2 90 % 0
8 Eiga erfittmed ad nd endum saman 2018 17,5 16,7 % o)




Lifnadarhaettir

9 Hamingja fullordinna

10 Andleg heilsa s@mileg/léleg, framhaldssk.

11 Einmanaleiki framhaldsskolanema

12 Kennurunum likar vel vid mig (8.-10. b.)
13 Samvera unglinga og foreldra (9.-10. b.)
14 Stuttur svefn fullordinna

15 Stuttur svefn framhaldsskolanema

16 Streita fullordinna

17 Virkur ferdamati i vinnu/skola, fullordnir
18 Virkur ferdamati i skola (8.-10. b.)

19 Grenmetis- og dvaxtaneysla fullordinna
20 Gosdrykkjaneysla fullordinna

21 Orkudrykkjaneysla framhaldsskdlanema
22 Ordid fyrir kynferdisofbeldi, framhaldssk.
23 Olvunardrykkja framhaldsskolanema

24 Reykingar fullordinna

25 Tobaksnotkun i vor, framhaldsskélanemar
26 Profad kannabis, framhaldsskolanemar

2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018

61,0
41,4
14,2
56,6
45,7
36,0
69,6
26,6
10,3
54,6

9,3
30,3
52,3
13,4
34,2
12,8
22,5
304

59,2
40,3
12,8
55,7
43,7
28,7
71,4
26,2
20,9
58,2
10,1
20,2
54,6
155
36,7

8,6
20,5
21,1
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punglyndislyfjanotkun, kk 2018 DPD

punglyndislyfjanotkun, kvk 2018 DPD
Slaevandi lyf og svefnlyf 2018 DPD
Bl6dsykurslaekkandi lyf, 5nnuren insdlin 2018 DPD
Kransadaadgerdir 2014-18 A 100.000
Langv. lungnateppa, sjukrahdaslegur 2014-18 A 100.000

Otimabaer daudsfoll v/langv. sjukdéma 2014-18 Likur (%)
Danartidni vegna slysa 2014-18 A 100.000
Syklalyfjadvisanir<5ara 2018 A 1.000
Bélusetningar barna, 18 man. 2019 %
Klamydia 2018 A 100.000
Skimun fyrir leghalskrabbameini 2018 %
Skimun fyrir brjostakrabbameini 2018 %
Lidskiptaadgerdir 8 mjodm 2014-18 A 100.000
Lidskiptaadgerdira hne 2014-18 A 100.000
Bidlisti eftir hjukrunarrymi, = 67ara 2018 A 1.000
Heilsugaesluheimsodknir 2018 Aibla
Sérfraedingsheimsoknir 2018 Aibla

Heilsa og sjukdémar




Nidurstadan...

Sudurnes

Hér eru deemi um lydheilsuvisa par sem toélur fyrir
Sudurnes eru frabrugdnar télum fyrir landid i heild.

Orkudrykkjaneysla framhaldsskélanema minni
Hlutfall aldradra undir landsmedaltali
Punglyndislyfjanotkun undir landsmedaltali
Hlutfallslega flestir fullordnir sofa of stutt

Hlutfallslega flestir framhaldsskélanemar hafa profad
kannabis

e patttaka i skimun fyrir leghals- og brjostakrabbameini
minnst

Mikil folksfjolgun 13,3 % samanborid vid 7,2 yfir landid

Mun faerri med haskélamenntun eda 22% medan ad
landsmedaltal er med 41,2

Of litill svefn medal framhaldsskélanema (allt landid)

Olvunardrykkja framhaldsskélanema sem og neysla
orkudrykkja undir landsmedaltali

Notkun punglyndislyfja er minnst medal karla og
notkun sleevandi svefnlyfja er undir medaltali.

patttaka kvenna i skimunum fyrir leghals- og
brjéstakrabbameini er minnst




KA N N A B I s Slaandi nidurstada ! - 2016 !

- Leyfdu stadreyndum ad hafa ahrif 30,4 % - landsmedaltal 21,1

://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/ite
_— m33719/Vef%20Kannabis%203500.110.pdf

Samtal um

\_ ANNABIS https://www.landlaeknir.is/servlet

[file/store93/item33720/Vef%20K
annabis%203500.97.pdf



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item33719/Vef%20Kannabis%203500.110.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item33720/Vef%20Kannabis%203500.97.pdf

Naestu skref...

Barnasattmalinn

Lyoheilsurad
Lyoheilsufulltrai

Innleiding barnasattmalans | | ”
Innleiding Heimsmarkmida Sameinudu pjodanna HEIMSMARKMIDIN e e

MENNTUN JAFNRETTI HREINT VATN 06

Stefnumotun med Capacent til 2030 BN S = el

= bornin i fyrsta seeti Tidl w |!m

Visitala félagslegra framfara (SPI)
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