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Tota Helga sigradi i

paskaleik Klubbsins
Geysis

Tota Helga med vinninginn, sem
var 900 gr. Sambopaskaegg
fra Kolus

pPérunn Helga Gardarsdottir sigradi i
paskaspurningakeppni klubbsins.
Dregid var ur innsendum lausnum i
paskaveislunni 20. april. Mjog g6d
patttaka var i leiknum og
patttakendur greinilega vel ad sér i
hugmyndafraedi kltbbsins, en
spurningarnar snerust um pekkingu a
henni. Vid pokkum patttakendum
fyrir patttokuna.

ATH

Erum farin ad taka @ méti varningi til
pess ad selja a floamarkadi Geysis-
dagsins 15. juni. Vid hvetjum alla
sem eru aflégufaerir og vita um adra
sem vilja og geta veitt malinu lid.

Med kvedju, Flbamarkadsnefndin.

Afmeaelisveisla fyrir
félaga sem eiga
afmeeli i mai verdur
pridjudaginn
28. mai
kl. 14:00
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Félagsleg dagskrd

i mai

Fimmtudagur 2. mai
Opid hus i Geysi
fra 16.00 til 19.00

Fimmtudagur 9. mai
Vitaganga og kaffihus.
Lagt af stad fra Geysi kl. 16.00

Fimmtudagur 16. mai
Leikjadagur a Klambratuni
kl. 16.00

Laugardagur 18. mai
Evrévisjonupphitun kl. 16.00 i
Geysi. Karoki snakk og idyfur

Fimmtudagur 23. mai
Bioferd. Nanar auglyst sidar

Fimmtudagur 30. mai
Uppstigningadagur
Lokad
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Husfundir

Husfundir eru midvikudaga kl.14:30. bar er
rétti stadurinn fyrir félaga til ad koma
skodunum sinum a framfeeri og taka patt i
opnum umraedum.

Allir ad maeta!

Deildarfundir
Fundir i deildum eru haldnir & hverjum
degi kl. 9:15 og 13:15. bar er farid
yfir verkefni sem liggja fyrir hverju
sinni.
FEskilegt er ad félagar maeti & deildarfundina.
Tékum abyrgd og raektum vinattubondin.
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5. tbL mai 2019

KLUBBURINN

GEYSIR

‘ Clubhouse Intelmat‘ional

Gedheilsa er
lika heilsa

-

pessa fallegu ,stérborgarstemningu® nadi Helgi Halldérsson félagi i
Klibbnum Geysi a myndavélina sina einn godvidrisdag i april. Margt er
parna blatt og lika gult, en umfram allt nokkurt mannlif. Svo er spurning um
petta drekabak sem blasir vid i bakgrunni, eins og Dragon, Rhiegal og
Viserion ur Game of Thrones hafi lent vid Skulagétuna ad bjarga Reykjavik
fra skipulagsslysi og arkitektonisku 6ngpveiti, en um leid sumar i lofti.
Félagar og starfsfélk Klibbsins Geysis oskar 6llum landsménnum gledislegs
sumars og vedurblidu i salinni.
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Skipholti 29, 105 Reykjavik Simi: 551-5166, fax: 551-5136
Netfang: kgeysir@kgeysir.is Veffang: www.kgeysir.is
Facebook: Klabburinn Geysir




~Superhjukka"

Vidtal vid Gudridnu Jéhannsdottur mastersnema

Gudran Jéhannsdoéttir hefur
verid félagi iGeysn fra 2005
og stundar nam i Endur-
menntun Haskola Islands,
viotalio ad pessu sinni er
tileinkad nami hennar,
ahugamalum sem og hvad er
uppahalds.

Gudrunu likar ageetlega i
Klibbnum Geysi og meetir
reglulega. HUn er dugleg ad
meeta & fundi eins og Geysisdags
fundi, en par samtvinnar hidn
namid og ad vera félagi i
klibbnum. bpegar ad Gudrin hof
ad stunda Klubbinn Geysi var pad
Helena sem baud henni i kaffi og
kynnti henni starfsemi klibbsins.
Gudran var i nami NVT eda Nyja
vidskipta og télvuskdlanum og laerdi
a forrit eins og Word og Excel og svo
hefur han verid ad laera hugraena
atferlis-medferd i Haskodla Islands.
En eins og er er hdn i Endurmenntun

Gudrun og Mikael raeda malin

HI ad laera verkefnastjornun og
leidtogapjalfun. Henni fannst pvi
kjorid ad tengja undirblning og
framkvamd Geysisdagsins
lokaverkefni sinu.

Gudrun segir ad han sé algjor

Gudran vid télvuna

gruskari og forvitin ad edlisfari og

finnst gaman ad mala og lita. HUn

hefur verid & myndlistanamskeidum
og hefur einnig spilad a piand.

Gudrun hefur lika mikinn ahuga a

utivist og ad vera i tengslum vid

nattaruna og dyr. ,Einu sinni

atti ég hund,"“segir Gudrun.

. ,Hann lifdi i 17 ar sem jafngildir
pvi ad madur nai 119 ara aldri.
Hundurinn hét Rofa og var af
Chinaqg tegund."

Mark Knopfler (ar Dire
Straits) er uppahalds
tonlistarmadur Gudranar.
~Seérstaklega vegna pess ad
hann semur alla sina texta og
tonlist sjalfur,™ segir Gudrin og

baetir vid ad henni finnst hann

vera langt & undan sinni samtid sem
soldlista-madur.

Pad eru biomyndirnar The name of
the rose med Sean Connery og
Lawrence of Arabia med Omar Sharif
og Peter O "Toole sem Gudrin

Klabburinn Geysir er
opinn alla virka daga fra
kl. 8:30 - 16:00,
nema fostudaga
ba er opid fra
8:30 - 15:00.

Reykjavikurmarapon

Reykjavikurmarapon Islandsbanka
verdur haldid 24. agust i sumar i
pritugasta og sjotta sinn. Skraning er
pbegar hafin og rétt ad benda
ahugasomum sem ahuga hafa og
vilja til pess ad hlaupa eda skokka til
styrktar Klibbnum Geysi ad huga ad
skraningu. NU er lag ad fjélmenna og
taka patt i aheitahlaupinu i tilefni 20
ara afmeelis klubbsins a arinu. Heegt
er ad skra sig @ marapon.is og skra
aheit & hlaupastyrkur.is, og velja par
Styrktarfélag Klubbsins Geysis

REYKJAVIKUR
MARADPON
ISLANDSBANKA

Uppstigningardagur

Minnum a ad
kldbburinn verdur
lokadur fimmtudaginn
30. mai
uppstigningardag

Oskad eftir fleiri félogum i
20 ara afmeelisnefnd

Eins og 6llum er nu ljést mun
Klabburinn Geysir fagna 20 ara
afmeeli arid 2019. I tilefni pess er
oskad eftir félogum i
framkveemdanefnd afmaelisins.
Verkefni hennar er ad vinna ad
kynningu kltubbsins a
afmaelisarinu og forma dagskra
afmeaelisdagsins 6. september
2019. Hvetjum félaga til ad taka
patt og efla starf klubbsins i
leidinni.

Podcast/Utvarp Geysis
alltaf i upptakti

Tidindamenn podkastsins voru a
ferdinni i mai i efniséflun fyrir
podcastid. A myndinni hér ad ofan
eru peir ad vinna i spurningu
vikunnar. Pad hefur gengid
ageaetlega ad halda dampi i
podcastinu og taeknileg pekking
ad eflast. Alltaf po plass fyrir nytt
félk med nyjar og ferskar
hugmyndir.

Oskum eftir félogum
. t|I ad leidbeina i tolvuvermu a
|6Judogum kl-11.15

Spakyroi

Daemdu ekki daginn af
bvi sem pu hefur
uppskorid, heldur

af freejunum sem pu
hefur saad.




Tolur

Oft er ég spurdur um
dagsetningar og
stundum um artol par
sem ég pyki vera
godur i 6llum
talnautreikningum. Til
ad skipuleggja sig og
finna ut einstakar
dagsetningar a
almanaksarinu er til
adferd sem svipar til
visunnar sem minnir
okkur & ad april, juni, september og
november hafa prjatiu daga, ad
febraar hafi tuttugu og atta daga og
baeti vid sig einum degi 4 fjogurra ara
fresti og ad hinir sjo6 manudirnir hafi
prjatiu og einn dag. Brandari er til i
pbessu sambandi og er hann i
spurnarformi: ,Hversu margir manudir
hafa tuttugu og atta daga?“ Svar:
LAllir!”

Adferd min til ad vita hverijir eru
vikudagar manada hvers almanaksars
an pess ad lita alltaf @ almanak eda i
vasadagbok (eda leita i tolvum, eins og
er vaninn i nanast 6llum verkum
samtimans) er pessi: Muna ad januar
og april hafa somu vikudaga eins og
februar og mars hafa, nema a
hlaupari. Sidan hafa mars og

Steinar spair i tolur og fingrarim

november alltaf somu vikudaga eins
og april og juli auk pess sem
september og desember hafa alltaf
somu vikudaga. Daemi: Joladaguri ar a
midvikudegi eins og tuttugasti og
fimmti september er einnig
midvikudagur i ar. Eg reiknadi petta ut
i h6fdi minu ut fra afmaelisdegi
minum, sem er 3 manudegi i ar. Vel &
minnst, febraar og dgust hafa somu
vikudaga a hlaupari. pa eru mai og juni
alveg ut af fyrir sig par sem beir tveir
manudir hafa enga sameiginlega
vikudaga med hinum manudunum a
6llum almanaksarum.

Gangi ykkur vel ad reikna ut hvern

manadardag!
Steinar Almarsson

heldur hvad mest upp &, en Gudrin
er ekki mikid ad fylgjast med
sjénvarpspattum. Sgren Kirkegard,
Graham Green og margir, fleiri
rith6fundar eru bestir ad mati
Gudruanar.

Gudrin er i nami & vegum
Endurmenntunar Haskola Islands.
Par er hin i 148 eininga nami sem
heitir Leidtogapjalfun og
verkefnastjornun. Ad loknu profi feer
han vottun hja Verkefna-
stjérnunarfélagi Islands, sem er
alpjédavottun eda svokollud D-
vottun. IPMA er Alpjoda
verkefnarstjornunarfélagid og er
haegt ad leita upplysinga um pad a
netinu. Hugmyndin ad lokaritgerd
um Geysi kviknadi seinasta haust
begar Gudrun leit vid i Geysi vegna
myndatoku, en myndin atti ad
birtast i Litla Hver i dalki sem fjalladi
um namsfolk i Geysi. I framhaldi af
bvi raeddi Gudrun vid Benna og Tétu
Osk og leidbeinanda sinn Helga por
Ingason um ad hafa starfsemi Geysis
og undirbining Geysisdagsins sem
lokaverkefni. Seinna var akvedid ad

baeta heilsuvikunni vid lika sem hluta
af lokaverkefninu.

Gudrun segir ad Geysir hafi reynst
henni mjog vel og hafi studlad ad
betri lidan hennar, pess vegna fannst
henni vid haefi ad syna klibbnum
pbakklzetisvott med pvi ad nota hann i
lokaverkefnid.

Gudrun er hjukrunarfreedingur ad
mennt, eda ,superhjukka" eins og
han segir brosandi. ,Pad hefur
gengid pokkalega vel", baetir hun
vid.

Mikael Heidarsson félagi i
klibbnum hefur verid Gudranu
innanhandar sem upplysingafulltrui
vegna verkefnisins og han segir
hann vera akkurat rétta manninn i
bad verk og hafa pau unnid saman i
bessu verkefni sidan i februar. Ad
lokum segir Gudran ad klubbfélagar
hafi tekid henni vel og henni finnst
hlylegt andramsloft i Geysi og er
bakklat fyrir samveruna, og ja
Gudrun er a facebook.

Vidtal: Arnar Laufeyjarson

Kraftur a skrifstofunni



: Matsedill fyrir mai 2019
yGEYSIR Matsedill birtur med fyrirvara um breytingar

Man. bri. Mio. Fim. Fos. Lau.
1. 2. 3. 4.
Alpj6dlegur Hladbord Biximatur
barattudagur
verkalydsins
6. Vg 8. 9. 10. 11
Tématstpa Bleikja { Kjotbollur ar | Hladbord Kjaklinga-
med eggi mangoé hakki borgari
chutney
13. 14. 15. 16. i 78 18.
Ommiletta Bleikjamed | Chiliconcarne | Hlagbord Slatur Opid hus
chili-liménu
guacamole
20. 21. 22. 23. 24. 25.
Grjona- Fiskréttur | Bjugumed | Hlagbord Kétilettur
grautur og med satay kartc‘iﬂ’u.m, raspi med
, ) uppstufi og
slatur sésu og graenum graenum
nudlum baunum baunum og
a la Mikael raudkali
27. 28. 29. 30. 3.
Blémkalsstipa | Tikkamasala | Kalbogglar Uppstigningar | Doritos Pizza
fiskréttur dagur
med Lokad
hrisgrjénum
Hefur pu tillogur ad skemmtilegri matseld og hugmyndir
um ad fjorga matsedil Klubbsins Geysis. Mattu pa a ¢ P

eldhasfund kl. 10:30 sidasta manudag hvers manadar og
taktu patt i ad méta heilsusamlegan og fjélbreyttan
matseadil.

GEYSIR

Geysisdagurinn
verdur 15. juni 2019

Byrjad er ad leggja drog ad pvi ad
halda Geysisdaginn hatidlegan i ar.
Ad pessu sinni mun hann ad miklu
leyti verda helgadur 20. dra afmeeli
klubbsins, eins og veenta ma. Mikill
undirbuningur er framundan og
alltaf porf fyrir gott folk til ad taka
patt i skemmtilegri vinnu.

Stjérn Ferdasjods
Klubbsins Geysis

BUid er ad skipa i stjérn Ferdasjods
klibbsins. Par med er komid
langprad umhverfi sem hefur heimild
til ad leida fjaraflanir og skipuleggja
ferdir sem farnar verda & vegum
Ferdafélagsins. I Stjérninni eru
Adalheidur Davidsdottir formadur,
Jacky Moreno gjaldkeri, Benedikt
Gestsson ritari. Medstjornendur eru
Ingibjérg Sigurdardottir og Marteinn
Mar Hafsteinsson. Varamenn eru
Mikael Hreidarsson og Marta Sdley
Helgadéttir. Stjérnin er skipud til
tveggja ara.

Heilsuvikan 11. til 14. jani

[ addraganda Geysisdagsins verdur a
vanda haldin heilsuvika i klGbbnum.
Margir og gé8ur heilsufrumudurinn i mat
og andlegri og likmalegri heilsueflingu
hefur skrad sig til patttoku, baedi til ad elda
med okkur og halda fyrirlestra. Ma par
nefna Ebbu Gudnyju feedu- og
neeringarfraedara, Kolbrinu Bjornsdottir
grasalaekni og jurtafreedara, Olafur
Stefansson shamanista, Gu&na Gunnarsson
lifsraBgjafa, og fleiri sem eru i
burdarlidnum.

Upphitun fyrir Evrovisjon

Minnum &
aod
lokakeppni
Evrdvison
verdur 18.
mai. bann
dag fra kl.
14.00 til
16.00
verdur |étt
upphitunar-
dagskra i bodi Jacky og Helga
Halldorssonar. Idyfur, snakk og karoki
til upphitunar.

Hatari framlag
Islendingai ar

Afmaelisnefh

Eins og flestum er nu
kunnugt mun Klabburinn
Geysir halda upp a 20 ara
afmeeli sitt 6. september i
haust og i undirblningi er 4
mikill afmeelisfagnadur.
Nokkrir fundir hafa verio
haldnir og mikil
hugmyndavinna farin af
stad. Nanar verdur sagt
fré dagskranni begar neer
dregur. Hins vegar er

alltaf porf fyrir ahugasama sem tilbunir eru ad hafa ahrif med pvi ad taka patt i

vidburdinum og sja um undirbuaning.

Fra afmeaelisfundi 29. mai sl.
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