Bergid headspace

Lysing & verkefni

Bergid headspace opnadi pann 24. agust en verkefnid hofst formlega i vor. Vid erum til husa &
Sudurgotu 10 i Reykjavik en getum veitt pjonustu Ut um allt land med fjarpjonustu. Bergid hefur fengid
fjarmagn fra fimm raduneytum sem tilraunaverkefni til tveggja ara.

Pjénustan Bergsins headspace mun na til ungmenna upp i 25 ara. bjénustan er opin 6llum og geta
einstaklingar eda adstandendur 6skad eftir radgjof 4 heimasidu, med netspjalli, hringt, sent télvupdst
eda maett 4 stadinn. Opnunartimi er alla virka daga milli kl. 13 og 17. A vefsidu er netspjall par sem
haegt er ad raeda malin nafnlaust en einnig er haegt ad panta tima hja rddgjafa rafreent i gegnum forritid
Kara Connect

Bergid veitir ungmennum studning vid ad vinna Ut Ur sinum malum a forsendum peirra. Markmid okkar
er ad ungmenni 6dlist betri lidan og auki virkni sina i daglegu lifi i skéla eda vinnu.

Hlutverk radgjafa Bergsins er tvipaett, ad greina og meta vanda og veita studning vegna hans og svo ad
radleggja og finna leidir inn i pjonustur annars stadar i kerfunum. Pannig erum vié hjartad i midjunni,
midpunktur par sem ungt félk og fjdlskyldur peirra geta haft samband, fengid sinn eigin rddgjafa sem
greinir vandann, veitir studning og radgjof og leggur mat a porf & drreedum. Vid erum i sambandi vid
pbau kerfi sem koma ad hverju mali og fylgjum vidkomandi inn i pau Urraedi eftir bestu getu. Ungmenni
eiga greifan adgang ad vidtdlum, pau fa eins morg vidtol og pau vilja eda purfa og vid bjédum peim ad
koma aftur til okkar eftir ad hafa sétt onnur Urraedi. Allir rddgjafar hafa kliniska menntun og reynslu af
radgjof.

Allar snertingar i pjénustu eru skradar i malaskrd Kara Connect og pannig verdur haegt ad leggja mat &
pjonustuna en einnig hvernig dnnur pjonusta er ad koma til méts vid vandann.

bjénusta Bergsins leggur dherslu a andlega lidan, heilsu og virkni (ndm og vinna). Hugmyndafraedi sem
studst er vid er eftirfarandi:

e Headspace modelid byggir fyrst og fremst a lagproskuldapjonustu par sem ungmenni geta leitad
sér studnings og adstodar an milligdongulidar og an adkomu forrddamanna. bau koma a sinum
forsendum og styra ferdinni sjalf at fra vel upplysandi radgjof sem pau geta nytt sér til ad
yfirstiga sinn vanda.

o Afallamidud nalgun (Tauma Informed Service) par sem vid haft er i huga ad moguleg afoll geta
verid ad baki asteedna pess ad ungmenni purfi studning og leyti til okkar. Vid notum ACE- Aféll i
asku listan og LEC-5 lista sem gefur okkur taekifeeri 4 ad hafa betri innsyn inn i stodu ungmenna
sem til okkar leita og einnig til ad meta hvort dstaeda sé til ad leyta eftir sérhaefdari pjonustu til
ad vinna med afoll.

e Solihull Approach sem byggir 8 premur mismunandi hugtékum fra mismunandi kenningum.
Containment (Samhyggd) nalgun sem notud er i vidtélum til ad bera med ungmenni pad sem




pau eru ad glima vid hverju sinni sem gefur aukid rymi i huga peirra til ad vinna i sinum malum
med studningi radgjafa. Reciprocity (Gagnvirkni) sem er ferli i gagnvirkum samskiptum milli

ungmennis og radgjafa par sem tilgangurinn er ad laera heilbrigd og edlileg samskipti med
tilfinningastjérnun til ad préa félagslega vitund. Behavior Management (Atferlismdtun) sem er
pad ferli sem fer af stad pegar samhyggd og gagnvirkni hefur att sér stad og ytir undir aukna
sjalfsstjorn sem gerir patttoku og virkni i samfélaginu audveldari fyrir ungmennin.

e Valdefling (Empowerment) bjonustan i Berginu er byggd 4 réddum ungmenna og ungmennaradi
og eru einkunnarord Bergsins “Fyrir ungt félk, a8 forsendum ungs félks”. Ungmenni koma til okkar
a eigin forsendum par sem pau styra ferlinu sjalf. peim er frjalst ad koma og fara eftir eigin
radum, styra pvi hvad pau fa adstod vid og hvada skref pau taka hverju sinni i att i ad yfirstiga
sinn vanda. Enda eru lykilpzettir Valdeflingar til deemis adgengi ad upplysingum, haefni til ad
velja, akvedni og sjalfsalit.

e Skynorvun (Sensory Integration) er notud til ad skapa 6ruggt umhverfi i Berginu Headspace sem
vid gerum med akvednum litum i umhverfi, dempadri lysingu, husbunadi og kortlagningu a
skynkerfum ungmenna. Hugmyndafraedin byggir a viobrégdum taugakerfisins vid ad vinna og
tulka areiti ar umhverfinu og hvernig pau hafa ahrif a lidan og hegdun einstaklingsins. Med pvi
ad orva grunnkerfi taugakerfisins med sérstokum hisbunadi og umhverfi hefur pad slakandi
ahrif og eykur rymi “headspace” i huga ungmenna. Umhverfid getur pannig haft bein ahrif inn a
taugakerfid og gerir ungmenni sem til okkar koma betur i stakk buin ad greina fra pvi sem pau
eru a0 glima vid. Fyrir sum ungmenni getur fyrsta skrefid verid ad koma i Bergid og bara vera,
hjufra sig inn i stél, seeng eda hengirim par til nzaegilegt 6ryggi og tengsl vid radgjafa skapast til
ad haegt sé ad byrja ad vinna i pvi sem ungmenni purfa og vilja adstod vid.

Spurningalistar eru lagdir fyrir i upphafi pjonustu, 8 medan pjénusta stendur og svo vid lok pjonustu. Vié
upphaf pjénustu er lagdur fyrir pjénustmatslisti (par sem ungmenni meta sjalf pjonustu okkar), CORE
sem metur lidan og pjénustuporf, ACE sem metur afallaségu og LEC-5 sem metur edli afalla og fjolda
peirra en einnig virkni og lidan metin med dhugahvetjandi samtali.

Eitt af okkar markmidum er ad skoda hvada Urraedi i samfélaginu innan og utan
heilbrigdis/velferdarkerfa eru ad vinna med ungu félki og hvar porf & nyjum Grraedum er sem mest.

Vid erum { gédu samstarfi vid haskéla, pad er HA, HR og Hi og munum fa nema i starfsnam til ad vinna ad
pjonustunni, fyrsti hépurinn af nemum kemur nu i haust en pad eru BA nemar i salfraedi vid HR sem
munu vinna fraedsluefni og kynningarefni fyrir Bergid.

Vid munum sjalf vera med ymis smeerri Urraedi og hdpa s.s. ndvitund, utivist, félagsfaerni, ungar maedur
og svo framvegi. Einnig verdum vid med ymis konar fraedslu vardandi fjarmal, kynheilsu og fleira sem
ungmennin sjalf syna dhuga 4 ad fraedast um.

Unnid er ad pvi ad vinna samstarfssamninga vid adila i kerfum med pad ad markmidi ad leida pa
sérfraedinga sem haegt er inn i hus — ekki senda alla alltaf it — en pad er eitthvad sem vid munum préa
naestu manudi.



Vardandi fjélda i pjonustu rennum vid nokkud blint i sjéinn. [ Danmérku er fjéldi peirra sem saekja
einhverja pjonustu i Headspace um 1,4% af heildarfjolda i peim sveitafélogum par sem Headsapce er
rekid. Ef midad er vid pa tolu veeri fjéldinn & islandi sem nyti pjénustu um 3.000 ar &ri. Par inni eru allir
sem hafa einhverja snertingu vid Headspace st6d. Vid teljum ad pad nai ekki svo miklum fjolda, allavega
ekki a fyrsta ari. Okkar geta midar ad pvi ad vid getum pjénustad mest 200 ungmenni @ hverjum tima.
Einnig er gert rad fyrir ad porf hvers og eins fyrir adstod sé mjoég mismunandi, pannig koma sum
ungmenni adeins einu sinni medan énnur purfa mun fleiri vidtol og pjonustu. Heildarfjoldi ungmenna
sem sxkja Bergid, utfrad getu okkar og veentanlegri adsékn, gaeti verid 600-800 ungmenni 4 ari.

Daemi um adila sem vid héfum nu pegar tryggt samstarf vid og/eda munum leita samstarfs vid:

Félagspjonustur sveitafélaga, Barnaverndarstofa og barnaverndir sveitafélaga, LSH — gedsvid og BUGL,
SAA, Heilsugaeslan, VIRK, Framhaldsskélar & {slandi, VMST, Samtékin 78, Bataskélinn, Gedhjalp, Hugarafl,
Pieta, Raudi Krossinn — 1717, Logreglan, Stigamoét, Drekasléd, Fjolsmidjan, Hringjsja og fleiri.



Adstandendur verkefnis

Starfsmenn Bergsins headspace eru:

Sigurpdra Bergsdoéttir, framkveemdastjéri. Sigurpdra er med MSc i félags- og vinnusalfreedi. Hian er
upphafsmadur verkefnisins og hefur unnid ad pvi fra upphafi. Hennar adkoma er fyrst og fremst sem
adstandandi ungmennis sem var i vanda og er hlutverk hennar ad vinna ad framgangi verkefnisins og
styra daglegri starfssemi.

Dr. Sigrun Sigurdardottir, hjukrunarfreedingur, lektor heilbrigdisvisindasvid Haskolinn & Akureyri. Situr i
fagradi Bergins. Starfar i hlutastarfi annars vegar sem radgjafi en einnig mun hun styra
rannsoknarsamstarfi vid haskdla og sja um samskipti vid nema sem hja Berginu munu starfa.

Harpa Yr Erlendsdéttir, BSc idjupjalfi og med MS i vinnusalfraedi og mannaudsstjérnun. Harpa er
fagstjori Bergsins, situr i fagradi, sinnir radgjof og styrir radgjafapjonustunni. Harpa hefur vidtaeka
reynslu af stérfum med bornum, ungmennum og fullordnum a gedsvidi LSH, auk starfa innan
félagspjonustu. Hun er einnig stofnandi NUM - Samtaka ahugafélks um nattirumedferd 4 islandi.

Lysander Verschuur. Msc i félagssalfraedi, markpjalfi og med aukandm i hugraenni atferlismedferd.
Lysander hefur mikla reynslu af ragjof til ungs félks.

Sélveig Porvaldsddttir, ndms- og starfsradgjafi. Sélveig starfadi um darabil hja Fjélsmidjunni.

Eva Rds Olafsdéttir, MSc félagsradgjafi. Eva hefur reynslu af vinnu { barnavernd en einnig vann hin sem
félagsradgjafi hja Fangelsismalastofnun um arabil. Ad auki hefur hun aralanga reynslu af vinnu med
ungmennum i félagsmidstédvum i Hafnarfirdi.

[ stjorn Bergsins headspace sitja:

Svanfridur Dora Karlsdéttir logmadur.

Gudmundur Fylkisson, l6greglumadur.

Dr. Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, désent og svidsstjori i Salfraedi vid Haskélann i Reykjavik.
Sara Oskarsson, myndlistarmadur og varapingmadur.

Svala isfeld Olafsdéttir, dosent vid HR og sérsfraedingur i Démsmalaraduneytinu
Manda Jénsdéttir, Deildarstjéri 8 sérhafdri endurhaefingargerddeild LSH.
Sigridur Arndis Johannsdottir, verkefnisstjori hja Reykjavikurborg.

{ fagradi Bergsins sitja:

Dr. Sigrun Sigurdardottir, hjukrunarfreedingur.

Sjofn Evertsdottir salfraedingur.

Harpa Yr Erlendsdéttir, idjupjalfi



Gunnlaug Thorlacius, félagsradgjafi.
Anna Maria Jénsdattir, gedlaeknir.
Erlendir tengilidir eru:

Hedspace i Astrailu — tengilidir Ann-Marie McCabe og Jason Trethowan, sem er framkvaemadastjori
Headspace i Astraliu. bann 12. april var stofnandi Bergsins Patrick McGorry & islandi og var med innlegg
a sameiginlegu malpingi Gedhjdlpar og Bergsins. Jason er vaentanlegur i heimsokn pann 1. oktéber
naestkomandi.

Headspace i Danmorku — tenglilidur Trine Hammershgy. Trine var einnig med innlegg 4@ malpinginu i vor
og hefur veitt okkur 6metnalegan studning vid préun a Berginu.

Adrir tengilidir.

Gudrun borsdéttir hja Virkinu @ Akureyri, tengilidur Nordurland. Munu veita tengsl nordur til ad kynna
og bjoda ungu félki 8 Nordurlandi fjarpjonustu Bergsins.

Ragna Dogg Olafsdéttir, kennari og meistaranemi vid HA, tengilidur Austurland. Munu veita tengsl
austur til ad kynna og bjéda ungu félki & Austurlandi fjarpjonustu Bergsins.

Stella Hjaltadéttir, ndms- og starfsradgjafi, Menntaskélinn & [safirdi, tengilidur Vestfirdir. Munu veita
tengsl vestur til ad kynna og bjoda ungu félki 4 Vesturlandi fjarpjénustu Bergsins.

Janus starfsendurhafing, tengilidur Kristin Siggeirsddttir. Vid verdum i samstarfi vardandi
arangursmaelikvarda og préun peirra. Einnig leitum vid radgjafar og studnings til Janus.



Kostnadarazetlun
Azetlun fyrir arig 2020

Kostnadur 2020

Laun og launat gjold 48.945.000 kr
Husnaediskostnadur 7.800.000 kr
Annar kostnadur 2.486.000 kr
Adkeypt pjonusta 8.400.000 kr
Samtals 67.631.000 kr
Forsendur:

Laun mida vid ad framkvaemdastjori sé i 75% starfi og kynningastjori i 20% starfi.
Radgjafar eru 5 i samtals 3,65 starfsigildum.
Hasnaediskostnadur er leiga, auk prifa og kostnadar vid 6ryggiskerfi.

Annar kostnadur er i raun allt annad sem vidkemur rekstri Bergsins, s.s. kostnadur vid rekstur télvukerfa,
bokhaldskostnadur, tryggingar, fundakostnadur og markadskostnadur.

Adkeypt pjonusta er pjonusta sérfraedinga vid t.d. handleidslu eda ef vid fdum utanadkomandi
sérfraedinga til vidbodtar vid radgjafa.

Tekjur:

Fimm raduneyti hafa skrifad undir viljayfirlysingu um studning vid Bergid headspace i tvo ar.
Félags- og barnamalardduneytid, 10 milljonir & ari

Heilbrigdisraduneytid, 5 milljénir a ari

Menntamalardaduneytid, 5 milljonir 4 ari

Samgongu og sveitastjornarmalaraduneytid, 5 milljonir 4 ari

Démsmalaraduneytid, 5 milljonir a ari (mun ekki vera beint framlag til Bergsins heldur i formi
starfsframlags fra peim).

Onnur fjarmégnun er ekki tryggd fyrir 4rid 2020 en sétt verdur til allra sveitafélaga um studning, arid
2019 styrkti Reykajvikurborg Bergid um 9 milljénir.

Sétt verdur um styrki til adila sem styrkja slik verkefni s.s. Virk (styrkti Bergid um 1 milljéni 2019) svo og
adra sjédi.

Einkaadilar hafa veitt Berginu mikla styrki, samtals framlag fra fyrirtaekjum og einstaklingum nu i dgust
eru um 13 milljénir.



Fraedilegur rokstudningur vid verkefnid.

Ad vera ung manneskja er einstakur timi i lifi hvers manns. Sjalfsmyndin er ad myndast, sidferdid og
mikilvaegur hugraenn proski a sér stad og pvi grunnurinn ad andlegri heilsu a fullordins arum lagdur.
Margt getur haft ahrif 8 pennan proska og 4 andlega lidan og med pvi ad vinna markvisst med folki a
pbessum aldri og koma i veg fyrir vanda sem oft kemur fram pa, ma koma i veg fyrir sarsaukafulla og dyrar
afleidingar seinna meir, baedi fyrir einstaklinginn en ekki sidur fyrir samfélagid allt (Adolescent mental
health, WHO, 2018).

Rannsdknir syna ad skyr tengsl eru @ milli gedraenna vandamala og neyslu vimuefna og ad um 50% peirra
sem pjast af gedsjukdédmi misnota einnig vimuefni (NIDA, 2018). Rannsdknir syna einnig ad ungmenni
sem hafa ordid fyrir kynferdislegu og/eda 6dru ofbeldi eru prisvar sinnum liklegri til ad hafa notad
vimuefni en pau sem ekki hafa slika reynslu (Kilpatrick DG, Saunders BE, Smith DW., 2016). Tidni
kynferdisofbeldis gagnvart bérnum og ungmennum er mismunandi milli rannsékna og er adferdarfraedi
kennt um par sem mismunandi spurningar kalla @ mismunandi svor. Ef notud er skilgreining Bryndisar
Bjarkar Asgeirsdéttur (2011) hafa um 35% stulkna og 17% drengja & Islandi ordid fyrir sliku ofbeldi fyrir
19 ara aldur. bessi hépur hefur meiri einkenni punglyndi, kvida og reidi en pau sem ekki hafa ordid fyrir
sliku ofbeldi, einnig synir pessi hdpur meiri sjalfskadandi hegdun s.s. afengis og vimuefnaneyslu,
sjalfskada og tilraunir til sjalfsvig svo eitthvad sé nefnt (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2011).

Heapdspace & reetur sinar ad rekja til Astraliu parsem talid var ad utfra ofangreindu pyrfti ad sérsnida
urrzedi fyrir pennan aldurshép. . Einnig benti ymislegt til ad pessi vidkveemi hépur fengi minni eda verri
pjonustu innan kerfanna par sem pau eru midud vid bérn eda fullordna en ekki tekid fullt tillit til hversu
sérstok pessi ar eru i lifi félks.

Fyrstu stédvarnar opnudu arid 2006 og eru paer nd ordnar 55 talsins um alla Astraliu. betta er ordin stor
battur i heilsugaeslu fyrir ungt félk i Astraliu, ekki sist i dreifbylari sveedum landsins.

Mjog umfangsmikid mat var gert 4 starfseminni 2015 sem leiddi ymislegt i [j6s. Astaedur komu i
Headspace midstod var fyrst og fremst vegna andlegrar lidanar, 68% sogdu meginastaeda komu vera
tilfinningaleg lidan, par af flestir vegna punglyndis eda depurda og svo kvida. 11% s6gdu megindstaedu
vera erfidleikar i samskiptum og par voru erfidleikar i samskiptum vid foreldra mest dberandi (Hilferty,
F., Cassells, R., Muir, K., Duncan, A., Christensen, D., Mitrou, F., Katz, |. 2015).

Almennt jokst félagsleg og virkni i vinnu/skéla med patttoku i radgjof Headspace. Med fleiri
heimsdéknum pvi meiri vard virknin (Hilferty, o.fl. 2015).

Midstodvar sem kenna sig vid Headspace hafa einnig verid reknar i Danmorku fra arinu 2013. bar eru
stoédvarnar ordnar 18 og fer fjdlgandi 4 pessu ari. Gerd var uttekt a peirri pjonustu 2017 par sem kom {
ljés ad skv. sjalfsmati skjélsteedinga fannst 78% peirra sem leitadi til Headspace studningurinn hafa
hjalpad sér, 50% sogdust upplifa minni einmanaleika og 70% s6gdu ad studningurinn hafi hjalpad til
vardandi vinnu og nam. (@konemer uden graenser, 2017).

Samkvaemt skyrslunni skilar hver kréna sem sett er i Headspace i Danmorku 7 krénum til baka. bannig er
talid ad slik lagproskuldapjénusta minnki alvarleika gedraenna vandamadla og gedsjukddma, brottfall dr



framhaldsskdlum sem leidir til meiri atvinnupattéku og svo minni einmanaleiki og almennt betri lifsgaeda
(@konemer uden graenser, 2017).

En hver er stada pess hops a islandi?

Uppi eru visbendingar um ad gedheilsu ungs folks 4 islandi fari hrakandi. | talnabrunni Embaettis
Landlaeknis fra drinu 2017 kemur fram ad 36% fdlks a aldrinum 18-24 dra meta andlega heilsu annad
hvort seemilega eda lélega. Ungar konur upplifa umtalsvert aukna streitu og ungir karlmenn i pessum
aldursflokki telja sig minnst hamingjusama af 6llum hépum. Einnig kemur fram ad komum ungs félks
undir 20 dra a heilsugaeslustod vegna lyndis og kvidaraskana hefur fjélgad mikid & undanféornum arum,
meira en tvofaldast fra drinu 2011 (Sigrdn Danielsdéttir, Védis Helga Eiriksdéttir Salbjorg og Bjarnadattir,
2017). Ungu félki & endurhaefingarérorku hefur einnig fjdlgad nokkud a sidustu arum, en arid 2010 voru
400 einstakingar undir 30 dra @ endurhaefingarlifeyri en voru ordnir 691 arid 2017, sem gera um
(Endurhaefingarlifeyrispegar eftir greidendum, kyni og aldri i desember 2010-2017, 2019).

Brottfall Ur framhaldsskélum er enn mest & islandi, adeins Graenland er med haerri brottfallstélur. Kyn
og buseta eru peaettir sem hafa ahrif 4 brottfall en drengir eru liklegri til ad detta ut dr ndmi svo og ibuar &
landsbyggdinni, en samtals er brottfall um 20% skv skyrslu Norraenu raéherranefndarinnar um stédu og
préun norreenna samfélaga (Nordic Council of Ministers, 2018). Brottfall ar framhaldsskélum er vegna
ymissa dstaedna en skv stoduskyrslu um astaedur brottfalls haustié 2017 segja 68% peirra sem spurdir
eru ad astaedur brottfalls séu vegna innri patta, pad er ekki vegna vinnu, flutninga eda annars nams.
Pannig detta 28% nemanda Ut vegna maetingar, 16% segja ad ndmid sé astaedan, pad er ahugaleysi eda
of erfitt ndm og 24% segja astaeduna vera vegna personulegra adstaedna, pad er veikinda, andlegra
veikinda, neyslu eda annad slikt (Menntamalastofnun 2018). Talid er ad samfélagid en ekki sidur
einstaklingar tapi miklum fjarhaedum & pvi ad detta ur skéla og pannig halda menntunarstigi ldgu
(Eyjolfur Sigurdsson, 2013).

Sjalfsvigshugsanir, sjalfsvigstilraunir og sjalfsskadi virdast hafa aukist hja stilkum sidustu ar skv. télum
fra 2016 medan tidni stendur i stad hja drengjum (Ingibjérg Eva bdrisddttir, Sigrin Danielsdottir, Salbjorg
Bjarnadottir, 2018). begar likur & sjalfsvigshugsunum eda tilraunum eru skodadar i tengslum vid adrar
breytur kemur i ljés ad haegt er ad tengja baedi og eda annad hvort (tilraunir eda hugsanir) vid félagslega
stodu (studningur foreldra og vina) punglyndi og reidi, sjalfsvigshegdun annarra, neyslu & kannabis, ad
hafa lent i kynferdisofbeldi og ad ladast ad badum kynjum (Ingibjorg Eva bérisdottir o.fl. 2018).

Samkvaemt upplysingum Ur dénarskra hja Landlaekni um danarorsakir félks a Islandi téku 29 einstaklingar
undir 30 &ra eigid lif 4 priggja ara timabili 2016-2018. A sama arabili voru 24 andlat tengd ofneyslu lyfja
hja sama aldurshép. Samtals eru petta 53 ungmenni vid héfum misst & adeins premur drum. bad eru
ansi margar fjolskyldur og vinir sem liggja ad baki slikum télum (Embeetti landlaeknis. Lyfjatengd andlat,
tolur, 2019; Embeetti landlaeknis. Sjalfsvig, tolur, 2019).

Vid teljum ad med pvi ad veita adgengi ad lagproskuldapjonustu fyrir pennan hép megi bzeta lidan og
virkni ungs félks & islandi likt og gerst hefur { Astraliu og i Danmérku.
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