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HEILSU- OG FORVARNAVIKA | REYKJANESBE:

MAMUDAGURINN 30. SEFTEMBER

B KL 05:45 — Z3:00 Lifzstill tekur virkan bt i

heilau- o forvarnarvkun: Allir 2em gangs
T LIFSSTILS kibbinn pessa viku £ fria upp-
hafemslingss s8 pess dakad!

Litsstils kldbiurinn, sbeins 5490 ke a
i, 4.990 fyrir skilafdl, eldibomgara
o dryrkja. Opin HestsuVika § Litestil, opi
fré S.A5-23.00. Friv aligangus fyrir alla §
opna tima. Al Boost drykldr & 1000 kc-.
Haptimar [ bodi | dag eru PUMP I6datimi k&
1206 Ketiibibliur K 17.30 og SPINNING
1830, YEVYYY. Bad ar ALITAF SOL | Litsstil,
420 7001 Lifsstill Heimilksleg Likamsraekn
fiprir BAG.

K1 05.50 — 22.30 oped hds | Sporthising &
Agbnd zem taka virkan pat i hellsu- og foe
vArnarvil UFFiL

DG5S Hein Yoga - 0B:15 Fitfanes - 08:45
Sryrieur o pol - 12:06 Spinning - 12:05
HaotButt - 1730 Speeang - 1730 Roamenski

- 17:30 Hent Yoga - 1810 Zumbs Finess -
T8:30 HAT Teainerg

K1 07.45 — 08.10 Hohaskdh e nemend-
ufn sinum ugp & hafeagraut o byal og fwst
0g B bekioor Mo plokks & skatziddinni
og vl iprdciahisid. Stafafdl sendor il
bofia Ksi og vitamin 4 kaffaiof uned.

KL 08: 10 Aema Skilsddriir svefneafigjafi
fiytur fyridesiurinn Bt svefn — betr
lifiam fyrir sarfsfolk radhiss Reykjanes-
beejar wm hvad svefn Fefer mikil ahnf &
lifian cickar o Feilss enda sotum will efs
eetium aff sofa wpb. 30% af lifinu.
Wjandviloorshothi tekur virkcan Rt [ hellsu- o
forvamandlosnni. Skilahjiknerarfraiinger
verlor med fraefislu fyrir nemendur i 1. bekic.
KL 12:30-21:30 Fitrheimar {Hafnanglity &5)
bjdia wop 4 opill his o hpdlabeenakl iboin
SkBRoots fyrir 8-100 bekk fra. Endilega la0u
s pig og profadu higlabreoi!

KL 20:00 Fyrirtesturinn BESTA VIMAN — For
varnarfyrirlesns: Eyateinn Hauksson pjatar
m.fl. ke | Keflavik. Fyriclesturinn e frr alla
s2m hafa dhuga og venlur kaldinn | fdags-
heimili Keflavicur ad Sunnubraut 34 A8
aukl veslia oprar fmgar bl knattapyrie-
deilder alla vicuna.

KL 20:00 — 21:30 - Blakdedd Esflaviour
tedour patt | hesdtzu- og forvamayikunni. Open
tiemd fyrir karka 16 dra o eldri i iprdshisr
val Heiflarseila.

PRIBJUDAGURINN 1. OKTOBER
W KL 05:45 — 23:00 Litzstill tebor vircan féin i

heilsu- o forvammandkunns AliF sem ganga
T LIFSSTILS Kibbinn hessa viky £ fria upp-
hafemslingss 82 pess dakad|

Lifsztils klibwrinn, adeins 54590 b 4
mansdi, 4.990 fyrir skakatal, eldibomgara
g Gryrkge,

Dpin HestsuVika § Lifsstil, opid fra 5.45-
2300 Frir adgangur tyrir alla | opea tima.
Allir Booat drykkir 8 1000 k.- Hoptimar i
bodi i dag ens Spineang ki 605, Spareing K
1205 o HilT AT . 1806, badl & ALLTAF
SIOL i Lifastil, 420 7001, Litsetill Hetmdicheg
Likermaraskr fyeir BIG.

W Kl 05.50 — 22.30 oged his | Sponfsinu &
Ashod sem taka vickan part | heilsu- og fo-
VArNArviLNTL
D605 Spinning - 0845 Hot TAX - 12406
Spinning - 12:05 Metson - 12405 Heitt Yogs
Styrkur - 1730 Spinring - 17-30 Pallafjdr -
T8:30 Pump & Core 1 18:35 Foam Flas

W KL 0745 — 0810 Hohaskib Epliur nem-
endum sinum wop 4 hafragraut og 2l oy
pridji og fjond bekkur munu plokka & skila-
Iofined o vl iprottateisil Bolill verdur we
& fvaxiabakka fyrir starfsfdlk og kyeeing
werlr fyrir foreidra memenda Hohaskols ws
Hugarfrelsi [dmaseining augkjst ndner e
neer deegurl.

B Hpniiturskil tekur wirken ot § hedlsu- og
forvarmandlosed 04 taka nemendur bt
Olympiuhlaug B

W KL 17:30 — 18:30 KFUM og KFUK er k-
Kdehreyting sem hefur starfad & kslandi i
nama did. Lilamd, =38 o andl er tkn hliia
& prihyeningi | merkd flagera sem hefur s
markmadi ad efls tianid, sidfesliskennd og
hlia ad i o 1 legr

pa i retleik og vinna verkefed [ iemgsium
il forvarnardaginn.

W KL 12200, Kyerdarsoend i Kefladkurkartju
notalegn stund | Kapellu vonannnar St Eda
og Amidr organest leida stendea med
andiegr neenmgu og eing. Bodid er uopd
hedlsision, braad og kaffisope

|| ll 17:00. O kettreeting & Bokasatni
Feexy Fedagar i Kar K -
larkju bjolia wopd opna kirefngu 4 Boke-
eatni Fleykjemeshejar bar gt filka kosoe
4 alfi 2j4 og heyra hvemnig kirkjukdraafing fer
feam. b ) fre hversu hellssamiagr o
fyrir lkama og 34 68 syrgja. | frambaldi er
heegr 28 elga sameal vill Arnor organista ef
hugur er & ad ganga i kininn.

W KL 17:00 Léa heilsubdtarganga fyrir al-
menning um gamia beeinn i Keflavik | bol
Lionskliibibs Keflavlos: Lesbaligumenn
greina fed Ahogavendn sl svaedaine. ban-
takendur e befinir um & koma saman fyeir
feamen kirkjura i Ketlavik 2 okidber 2019
Metlab e B gargan taki s kluklssmnd.

inn er med sl par

welferdbama og unglmga. Sirakestasf fyre
10—12 &ra.

W KL 15:00-20£30 Fpieheimer felagsmabetid
Hafnanglitu B3 bjdda upp & hedsucappét
fyrir 5-7. ek

W Blakededld Ketlavilour tekur pait | heslsu-
o forarravicunnl. Opinn tied fyrir 6-9 dra
i ipratahisinu vild Heiliarekdla fra ki 17:00
— 1745 — fyrer 10— 15 &ra fe 1700 — 1830
og fyrir konue 16 &Ara og ebdd fed & 20:00 —
Z21:30

MIBVIKUDAGURINN 2. OKTOBER

W KL 05:45 — 23:00 Litzs1ill 1ekur virkan
it i heslsw og forvarmarvlosend: Adlir sem
ganga i LIFSSTILS Habbine pessa viku 13
fria upphafsmaelingar sé pess dekad! Opn
Hellsu'ika i Lifessl, opld frd 5.85-Z3.00. Frir
afgangur fyvir 2lla [ opne tima. Alle Boost
drykkir & 1000 k-, Hoptimar i bodi | dagy
enu Lyftingar | Teelgasal ki 12,05 o Butilift
1 17.26. bad er ALLTAF SOL | Lifestd, 420
T001. Lifaszill Heimilisley Likamsrakt fyrir
biG.

Litzstils klabbesinn, aSeing 5490 ke &
manudi, 4.990 fyrir skedafolk, eldiborgara
o0y Bryrkja

W KL 05.50 — 22.30 opid his | Sporhsing
& Ashnd sem taka virkan part | hellsu- og
forvarmanik e
D605 Heitt Yoga - 08:15 Fitfilates - DEA5
Styrkur o pal - 12:06 Spinning -17:30
Sgpinning - 17:30 Hest Yoga - 17:30 Burtlift -
T8:30 fumba Friness - 18:35 HIT Teaining

W K1 D7.45 — 08.10 Hohaskib bl
nemerdum sifem upp & hafragraut og s
og fimmii og epitt bekkur munu phokks 3
itdcerroslusvaedi shilara. Starfafilia skilans
mun weljs & mallli joga, hugerfeelsis, fthalta,
surdd [ Watravertld ogheda gongufend wm
hverfid.

W Forvamardager forseta kolands fer fram i
Bllum grunnskdbum sveitaridlagsine.

W Pjarbuiloarskil tekur wirkan fit § hedlsu- og
forvarmandkuned - Nemendor | 9. bekck taka

mw!n.rﬁ.mn venlur auglistur frekar.
hittps: v facebook comlionsked,!

W KL 17.15 Margrét Lilja Gulimardssa fra
Ramnatknum og Gresanou kemnir ngpuesiu
rarnsdienir 4 ungmenrm | Reykjaneste
|pal eru enger tdirar) — hverrsg er rafreiiy
natkuran afl Fyrilesiunnn sendur i
eina ket og fer fram § Fimleika akademiunni
vall Knossmie 58

W KL 17:30 iprdtiahising Sunnubrautfine-
gangur vid Fakeaut: Dansjdga konur S+
Marta Erikeddiier med opinn tima.

W KL 19:30-21:30 Fjtitheimar félaosmadatid
Hafnangiu B8 bpdda upp & kyeiresdsly fyrir
B-10. bekk. Fyrifesarnr verda hjiknanar-
feeedingarrir Guolein og Andrea.

W Kl 20000-21.00. Stelpustar 10-12 &8,
KFLIMY o KR e meskulidekeeyfing sem
hefur starfad & istandi | ima Gid. Lk,
=3 og andi er tdikn hisda 3 prityming | meskd
fedanera sem hefur 20 markmidi sd efla
riadif, zififerdekennd og hida 20 andlegr,
likamlegr og felagelegr velferlibama og
unglinga.

W Kl 20000 4l i i K irkga
sEbnuleysismessur eny ein af lkesBum
larkjunnar Tl 24 meeta rraarpi folks s=m
pekist Refur 4 v IFMS i 12, eporasamiticum,
jafer by ajalfum sér of adstandendem
sirnm. Aulivitad eru alle velkomnir 2em vilja
eiga gida stund § kirkjunni § madel wilos will
sieg og falleg ondl. Rain Hidkvist spilar og
leifiir sy Se Fricz bsr ppoear.

W KL 20:00— 21:30. Blakdsild Keflavilor il
it i hdtau- og forvamayikunni. Oginn timi
fyrr karka 16 dra o eldni § iprdttahiise vl
Heiflarskila.

FIMMTUDAGURINN 3. OKTOBER

W Kl 05:45 — 23:00 Litazaill tekor virkan pami
heilsu- o forvasnanskunni: Al sem ganga
TLIFSSTILS kisbbinn pessa wika fa fria upp-
hafamalinger 82 pess dekal!

Lifsgiile kiobburinn, aders 5490 b &
manufl, 4990 fyrr skalafblk, eldribongers

g Gryrga. Opin HeluViks i Lifssl, opid
fied 5.85-Z3.00. Frir adgangur fyrir aila i
opna tima. Al Boost drykar 4 1000 kr-.
Haptimar i bodi | deg eru Spinning ki 6.05,
Spinning+LORE kI 1206, Likamsrekt K
96.30 o Spineing K 1830, ball er ALLTAF
S0 | Lifsssil, 420 7000, Litsstill Hesmalis ey
Likamsrasks fyrir BIG
KL 05.50 — 22.30 o) Fis | Spothising
aAsboi sem taka virkan pdt i heilsu- og
farvarmarviurr.
D8:45 Sryrkur og pol - 12:05 Spinning - 1205
Heit Yoga styrkur - 1730 Speeang - 1730
Ramenski - 17:30 Hot Butt - 18:30 Bady At
KL 07.45— 08.90 Hohaskal bfur nem-
endum sinum woo 3 hafragraut og Ijsi og
spundi og Atmund bekiar munu plokka hia
Trofizskagl og vid FS. Bodid verbur upp &
owzenta uppakomu fyir starfsfolk sedlans.
Mgar Siloarsktill tekur wirkan 3§ heilss-
o forarmardlonnd - Bler bamgsi kemur
i sketilarm og hittir nemenduw § 1. bekk o
bodil verdur oo & freedalu frd greglanni
fyrir nemerdur i Z.- 100 bekk [Kristjén Freyr
Gelmssanl.
KL 14:30-15:30 Siraka- of stelpustaf 7-9
ara. KFUM og EPUK e eskulidshreyfing
e hefur starfad & [sland | oma dld.
Likami, 24l og and er wkn hlida & peiyrn-
ingl | meski félagsing sem hefur all markmidi
afl efla riadit, sifferdeskennd og hida )
andlegri, likamlegn og félagsleor| velferd-
barra og unghnga
KL 16:30- 1800 Menntakddic Leerdms-
samiélags & Sudumespem verda habdner |
hidsreedi Fiblrautaskola Sudurmesga.
Ahersia verdur o0 4 Kereilse, andlega oy
Iikamiega vellidan | niem og starfi.
Mikilveegi lidheilsu | sealasamfdaging er
gridariegt og er markmsd bidanna a8 skoda
|l,\!h!l|$.|1l"é rpﬂl:re-.nu'n qmmnm allr
# forvirem ad m.
B&n&lﬂ Eeflavieur tekur pan i heilau- og
forvarnavikunni. Opina timi fyeir 1015 dra
ipractahdse vl Heidarskdla fed & 18:30
— 1530 og fyrir konue 16 Ara og eldd fed &
20:00 — 21:30
Mgzelivilorshotli 1ekur virkan pdt i hellse- og
forvarnarviicunm — Hollestukapnds - Ghngum
i ghtilemec Sklinn er skradur i werketnil
Gangum i skdlann og Gif2ra umsjdnankenn-
arar ped verkeini med remendum sinum.
Greenpeettienk heilbrigdi og velfierd - Nem-
endur virna verkeini par sem gnonnpesttione
heilbrigi og velferd eru haflir 20 leidarjos

FOSTUDAGURINN 4. DKTOBER

KL 05:45 — 23:00 Litssill tekur virkan et i
heilsi- o forasnandunni: Al sem ganga
T LIFSSTILS kidbinn pesaa vika 18 fria upp-
hafameelingar 22 pess dskafl

Lifsatils klibborinn, sfess 5490 ke &
manull, 4 960 fyre shoilatdlk, eldribongara
o Giryriga. Opin Heilsu\ik i Lifsstl, opid
frd 5.45-Z3.00. Frir adgangur fyrr alls i
opna tima. Al Baost drgkkic 8 1000 kr.-.
Hoptimar i Bodi | dag eru Spinning+W0D &
12,05 o3 Spineeng kI 17.30. bafl er ALLTAF
SO0 i Lifsstil, 470 7000 . Lifsstill Heimalislag

BEMA HEILSUW. OG FORVARNARVIEUY | REYHJANESBSE ER A.M.K. ATTA TiMA SVEFN!




Likeameraedct tyrir PG,

K. 05.50 — 22,00 agid his | Spoethdsr
&Mhshnl sem taka virkan batt i bedlsu- og
fordamardianni.

D845 Hot Fit - 12405 Spereang - 1205
Ketcon - 1700 Strong by Fumba - 17:30
Spinning - TH:35 Heitt Yoga

Okeypis verdor | Sundmilistid Reykja-
neshesjar allan daginn i tilefni heilsu- og
foreamandkbarnarl

K. 0745 — DB.10 Holtaskdl byl
nemerdum sinum upp & hafragraot og ks
oy rindi 0y tiunidi bekls mur plekka

Iy Aeylganeshillnnl og vel Fmiledcaska-
dermieana.

K. 12:00 - 1220 Kyrliarbeen | Ketflaviko-
Eirkju. | kapeliun er baded uppa bena-
shured par sem vid leitum inng wid, kymes
hugarn og eflum andann o betum e
helsuna

Blakdeild Keflavlos ek i i bedsu- og
forvamaviicunni. Dgsen tied fyoe 6— 9 dra
iprdttahiEing Wid Helllerskala fra kl 1600 —
1645 ng fyrr 10 — 15 éra fed 16400 -17:30
KL 19:30-21:30 Fpieheimar félagemidznd
Haefnamios 55 bjdda upp & heilss sokladit-
bahamdt fere 8.-10. bekde

LAUGARDAGURINN 5. OKTOBER

B KL DB:00 — 19:00 Lifestill tekur wirkan [t i

hesitsu- og forvamand kured: Allir sem ganga
1 LIFSSTILS kibbinn pesss viku £ fria
upptetemadngar 38 pess dakad! Lifsstils
Elibburinn, afeirs 5200 kr. & mdnudi, 4.990
fiyeir sklafale, ebdribonara og orgrije. Ogn
HestsuVika i Lifestil, opid fra S000-19.00. Frie
abiganaur fyeir alla | opnra tima. Allr Boost
dnyickir & 1000 kr-. Hiptimar | bofi § dag ens
Spinning kI 10,90 oy Fallar/STEP kI 1200
bad er ALLTAF SOL i Lifesti, 420 7001. Lifs-
still Heimilisteg Likamsrakt fyrir BIG

KL D00 — 1900 cead hiks § 5 portdsrn

& Ashnd sem 1aka vickan patt | bedlsu- og
foranmand kamni.

KL 90.30 Spinning

KL 1130 — 12,00 Erakkajoga & Bokasadni
Reykjanesbejar. Sgurtglen Gurearsdditir

ledesktilakennan og jogalesibeinandi lesbr
timann per s2m farl venbur | skemmiilegar
eefirgar, Gndun o sifiun. Tivalon affeeying
fyeir aila fpdskoyidura!

KL 1130 Garga & borbjiim fyrie nemerde
g foreldra i Holeaskala. Oil fjdlskyidan

ol ajaifebpi veliomin med Vedur redur
trvor daguren vesdur fyrir valinu jannad
ot lsugardagurinn efs sunmedaminem]

W KL 18:00 — 15:00 Listasatn Aeylganeshajar,

Duwes Safnakassum - Andley Reilsadt med
ey Eatrines Latzsafn Reyjanashegss
trydur wop & & andlega heilzubds med Reymi
Katrinar galdrameisian og skapsnd lisa-
manre | Bitesl Duus Safnahisa. Andleg
méletni hata alla 1id & e og hjama
Reyiz en harn hefer stumdsd hugleifsiu

um &rabil oy segir fed i ad | geowm hug-
leift hafi hanm moa. kynnss lpkdverum og

Nzt & bilaszeedi k. 11.30 Gri
eI

KL 15:00-16:00 Fifirheimar fétammmifantd
Hatnanaios 88 bjdda upo & kenralu & gl
brect fyrir memendur | 5.-100 bekik.

SUNNUDAGURINN 6. DKTOBER

B KL 0B:00 — 18:00 Lifsssill tekur wirkan f §

hestau- og forvamarkured Allin sem gamsa
1 LIFSSTILS kbibbinn pesss wiky i fria upp-
hertemes lingar 58 pess k!

Litastils Midbkeriom, adeing 54500k &
mérasdi, 4.990 fyir skdlafalk, ebdriborgara
og &ryrkja. Opin HestauVika § Litsat], opif fra
VOLBE-18.00. Allr Bocst drykkir 4 1000 kr-
bad er ALLTAF SOL i Litsstd, 420 7007. Lifs-
still Heimilisley Licamsrasic fyrir GG

B KL DB.00 — 21.00 cpad his i S porthasiog

& Asbni sem 1aka wirkan patt | hedlsu- og
forvarrarvikanni.
K1 10:00 Hestt ¥oga - KI 1100 Spereing.

B KL 17500 Hesit leg fjilskyid i

Kaflaiturkirkju

Gefandi er afl koma og @ gort samislag
i grelznndi pefir | andegn nding, soyk,
huger, gledi og tnd & 63 Streitan meskar
pegar wid njdium og hlustem Amde organ-
is0i ony Freydia Knlbeinsddoir leida bamakds
i sing. Sr. Era pjonac Gad sipe og Seur-
Jorzbraud vesfur bored fram af feemingador-
eldrum og sipuppbeem. Messufpiner sinne
urnzpled inri.

KL 11.30 Gama d Porbjim fyri nemender
o foreldra i Holtzskala, Ol fjdlskyidan

il ajaifzipiu veloomin med. Yedur redur
trvor daguren verdur fynr valinu jannad
vort lsugesdagurinn efs sunnedsmiren)
et 4 bilaszeedi k. 1130 Grindandkur-
R

litrikum hesrd peira. Andisga hell subdon
hefst kL 14 og purfa parttskendur o vera
meettir sundvizlegs.

KL 15:00 verdur Reyear Katrinar med) sr-
s1aka |eifisdign um sjmngu sira en Buk pess
trydur Fanin upp & Se-spdadma fyrie gest og
gangard. Okeypie aligange er a eyningana
pennan dag s=m og leifsdgnina en weegr
ajakd e teksd fyrir Brapadam Syningin er
sipfisett | Swofunnd i Duus Safrahisoem
Hifikdosm til 2 aja yhiur

KL 20-22 Ungbngadeild fyrir sirska og
sielpr 13-16 4ra. KFUM o ERUK e moku-
tiderreyfing sem hefur stariad 4 islandi i
rima Bid. Likaend, &30 o andi er tdkn hlida
& [prityenings | medki felagera som hefur 20
markme ad efla triarkt, sidferfskennd og
hida a8 andlegr, [Mamlegn o felagslei
velferhama og unglinga.

OLL VIKAN:
M i tilefni af Heilse-og forsamardiunni scla W [ Hedlsudeiksknlanum Healarssl vendur unnid

B bar sem starfsmenn Tonkistarsidlans e

kennerar i lelkkdlanum Gimi 28 bjdda
foreddnem sem ifik hafa 4, ad vers mad og
wopdife yogastend sem bienm Dedrra iika
reglulega sl 2kl

00 Bdem & Gimli fare e s i viku | yoga-
atwrd allt sktladrad og hefur breer kgaenif
deild dkvelinn dag og tima. MNirar swplst
wran lelksilans.

Wil g Fimieskadesd EKeflavikur Etum o
Fruaite hestzueflingu fyrir pRlfarans ok
bpda peim upp & hollt o got & medan

[ 2w 2 vinra. Einnig verda foneldras
reattir ol &) koma al horfa & &fingar fessa
wikuna.

Will i dkurekila murem bjoda upp & yoga-
tima i Fedeqiztriminioem fyrr alla &rganga
e gired i hedlss- og foramandiunni.
Ewmig =tlar Daniel Goded ad veea med
erindi wm Feilbrigdan lifastil fyeir 5.-10 bekk.

dfeam med pad ghla steef sem unrad er 4
werpam degl. Vil manum bonda hollan og
pidiam mat of Svaxia — o orEnmetizsoerdin
okbar e dfram tigvar sinnum & dag. B
farn &l tvisvar il priswer sinnum §salinn i
skipulagfia breyfinga par sam permad venlur
heilza o holketa. bar munu e 3 fraefsi
w1 (s jakeveeda Snvinneng s=m flair i
afl temja sér hedlbrigha Bfradarheni per 2
mefiad um kol f2efi o hreyfmgu.
Estwm g atasfefolk bresyfa 2ig ks saman
bizedi & dnk

ol crest i | gtarti sinu, beedi hvad vaslior
starfasnfifiar ng vinrutima, pd er ekl unnt
o healts eatitwed samesyrdegr fyer en peir
maeta her i b, i sdalzifvum solan,
trverm winreedag. b verdor & bofstdium hollt
et & kerrarastofunni, Svo sem geEnmet
o Aventer Ennig venfa starfemenn heattie
il pess o 4 sér pdegu- eda hjdletin pegar
b er komif efoer vinnudagine.
Stmuleifis verler stafafdlk att il pess
ol fara seemma afl sofa, e hjd migum

k of spimendarna gengur pal

s o | neerumiredt i i vettvangeferium.
Starisfolkil mun 28 sjaisdgdu lika f4 Rl
o gott feedi § lefksitlanum es o alls
adra daga en par ol ki vender bofed wop &
einfvers hollust | kaffitisum starr sk

W Einnig el stasfafdlked 20 fara saman i

piingutir ettir vinnu 1-2 | pessas vl

ek, par 2em pesr enu wirker twnlista -
e 0f =firgar o tirledkar 4 vickum
oy eng & kvildin, Smuleides ner vinnu-
ey mergra kernaranns fram 4 baild. En
Irvatrangin verdor til stadar. Hvall nemendur
waniar, pd verdur vatn & bodsitlum i bedad-
o nemenda & bddum heedum skilars,

&R
HEILSUEFLANDI
samfelag

wallidan fyrir alla

ALLA DAGSKARA HEILSU. OG FORVARMNMAVIKUNMAR ER HAEGT KYRNMNMA SER A VIS O6G REYHJANESBAER.IS




HEILSU- O0G FORVARNAVIKA SUDURNESJA
30. SEPTEMBER TIL 6. OKTOBER 2018

HEILSU- OG FORVARNAVIKA | SUBURNESJABE:

MANUDAGUR 30. SEFTEMBER

W Forvamatyrrlestur fe landsliiskorsrum
Margrét Ling og Eliss Yibersdestnam fyrie
7.-10. bekk beedii badum skblum. Fyrir
lesturinn & [ bodi knattspyenufélaganna
Reyeis og Vidis.

W KL10:00 Soyrictarpydtfun fyrir eldni borgara
1 iprocamiinsd Sanigenia

W 10:30 Zimba gold fyeri eldrl borgasa | mid-
hiisaim

W 16:15 Zimba opine timi § et amidatnd
Sandgentis

W kL2100 Ulareckkafitbolt frir 14-16 &ea i
Ipetittamifientd Sandgeefies | bodi Skigakangar

PRIBJUDAGUR 1. OKTOBER

W 8:30 Stzigenga, lagt at stad fra Midhdsum

W 10:00 Styrictagdlton tyvir eldn bongaes i
Ipractamifisadd Garls

W 13:00 Bocelz, | midhisum

MIBVIKUDAGUR 2. DKTOBER

W Forvammeedagur forseta [zl halkden e
9. bekk i badum sk

W 16:15 Zimmba opinn timi | ipettamedatil
Sandgeniis

W 18:00 K shtkiin i sl o eldn bomara
med Martu Eiriks, | Millhisum

W 1740 Spinning, prdtamideitd Gaeds Tak-
markad plaza, serdning hetet 25 septamber.

W 20:00 Fyrirlesturinn Fawitar i falagamid-
sififiinen Skyjabong fyeir B-10 kekk

I 19:30 Spa kv fyrir B.-10.bekk | félagemid-
sifillieen Eldingu.

ALLA VIKUNA

W Vinavica, | prociamidsood Gards og ket amebsind Sandgerds. Al
sem eiga koet geta bodid vim ad e2ts med og opid i alla opna hoptima.

FIMMTUDAGUR 3. OKTOBER

W 8:30 Stziganga, lagt at szad fra Midhdsum

W 10:00 Styrictamgatun tyeir eldn bongaes i
Tpractamifissdd Sandgerdis

W 13:00 Boeeia, i midhisum

W 15:00 A e gtjm & 1 sing kynning &
Mandjatfun 2em tekis 1l a8 rd fullnmnem
g SA0E i elgin lifl. Fyrirlesoer fyrir eded
borgara i Midhisum.

Wkl 184S Joga Nidra didpeiun fyrir konue
og karka Maria med oginn tma | [pratamid-
il Garlls

I 18:30 Spa kv fyrie 5.-T. bekk | félagsmid-
gibfiinea Eldingu.

FOSTUDAGUR 4. OKTOBER

W 000 Sryrktarbgaiun fyeir eldnl borgaes §
Tpractamifestd Garls

W 1715 My Bt verBur med opinn tima §
Tprtamifisstl Garlis

W 20:00 Skjjaboegaretkaenii § litks sl |

iprattahisan

W 20:00 Fyridesturion Faitar fyeir B.-10 bk
fedaemalatidinn] Eideou

LAUGARDAGUR 5. OKTOBER

W 10:30 Flatt brek opin &fing | entamitend
Sardgendis

W %30 Askoeun! Allr mesd it 68 Fgdla med
Hitlakrafti

W [tk af Heibsu- og forvarnanvicunnd 2a
Swlurmes|aber og Hjdlakratoer ol stands
fyrie Il kyredng A hitireidum og peam
fingum sem ibium Seburnssjabejar
stendur i boda. berran dag mun vera haegt
ail fd [anufl hpdd o rerr himginn Gardur
- Sandgesfl] - Hesthisavegur - Gandur en
Hjtilakratior eetlar of hgbls laufiécta famm
hriegl og vonast til ad ibier Seburnedja-
beegar kil wifl o bl jafnvel med einn
hrirg. Upphatestadur Beatmmifsiid Gands.

W A e oo likamieg vitamin i o fyrir startafiolk o villskaptevini
beearabrifstnfanna

W Hugartrelsi, | Samdgendaskota verdur wrnid med Fugleidsh alla
vicuna o lprdttadagur heldinn ef vedr leyfi

HEILSU- OG FORVARNAVIKA | vOGUM

HEILSU OG FORVARNARVIKA 30. SEPTEMBER - 4. OKTOBER

W Fritt e | sund o reekt alla vikuna.

sem er & fi d

B Ungmensabélagidl Proviwr byl ibium 23 prife Vogaprek sem e & mémuadags, brifipodags oy
hmmnmgmnglnmg brydur Erditne i, Brozsuboina® sem er & mihikedagskaild og s §
I boatile. Vingnika er 2vo FjA brdtth pannig s ungmenn| i Sveitee-

fedaginu geta meett & ftholiacefingsr pesss wikuna.
W Eldri Borgarar_ Sulalelkfimd i Alfageedl & menudag og fimmiudag K. 13:30 Boccla i kebie-
hitsinu kL 14:00 & fimmiudag. Sund & pridju og fimmiudag k. 09200 o3 cgnir timar | rétamid-

eibiflined & midvikudag o fstudag kL 10:00.

B Felagsmidetddin Beran. Sigza Dogy kynifredinge kemur o er med feedel fyeir ungmened i

B.— 10, Bekk kL 20:00— 22:00.




Sérstakir vidburdir ©

Pema heilsu- og forvarnarviku

er a.m.k. 8 tima svefn !

Manudagurinn 30. september kI
08.10 - 08.55 i métuneytinu !

Arna Skuladottir svefnradgjafi flytur
fyrirlesturinn Beettur svefn - betri lidan fyrir
starfsfolk radhuss Reykjanesbgejar um hvad
svefn hefur mikil ahrif a lidan okkar og heilsu
enda sofum vid eda settum ad sofa u.p.b. 30%
af lifinu.

&R

SOUULL

HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Reykjanesbaer

vellidan fyrir alla




KEFLAVIK KYNNIR !

FYRIRLESTURINN
BESTA VIMAN !

FORVARNARFYRIRLESTUR MANUDAGINN
30.SEPTEMBER KL 20.00

Eysteinn Hauksson pjalfari m.fl. kk i
Keflavik flytur fyrirlesturinn sem er fyrir alla
sem hafa ahuga og verdur haldinn i
félagsheimili Keflavikur ad Sunnubraut 34. Ad
auki verda opnar aefingar hja
knattspyrnudeildinni alla vikuna.




Mikilveegar
dagsetningar :
30. september

8.-10. bekkur

Sk8Roots
Komdu a hjolabretti!

kl: 19:30-21:30

1. oktober
5.-7. bekkur
NN =y
Heilsukappat : L+ o
Kl: 19:00-20:30

4. oktober
8.-10. bekkur
Sokkafotbolta

mot FOTBOLTI
‘-

kl: 19:30-21:30

€ FIORHEIMAR
FELAGSMIDSTOD

HEILSU- OG
FORVARNARVIKA
A SUDURNESJUM
o @
2. oktober
8.-10.bekkur

R IL L

Kynfreedsla fyrir ungmenni

Hjukrunarfreedingarnir Gudran og
Andrea munu fara med kynfrsedslu
Kl: 19:30-21:30
5. oktober
5.-10. bekkur

Komdu og profadu hjolabretti i

88 husinu!
AD
@

kl: 15:00-16:00

WWW.FJORHEIMAR.IS




¥

LI

e
Kyrrdarstund 1 Keflavikurkirkju *

MIDVIKUDAGINN 2. OKTOBER KL. 12.00
NOTALEG STUND | KAPELLU VONARINNAR
SR. ERLA OG ARNOR ORGANISTI LEIDA
STUNDINA MED ANDLEGRI NEARINGU 0OG
SONG. BOPIP VERPUR UPP A HEILSUSUPU,
BRAUP OG KAFFI SOPA.

Opin kérzefing a hokasafninu ki 17.00 sama dag. Félagar i Kor ¥
Keflavikurkirkju bjoda upp a opna korzefingu

. X
x 4




Leidségumenn greina fra Ghugaverdri sdgu svaedisins.
Patttakendur eru bednir um ad koma saman fyrir framan
kirkjuna | Ketlavik. Aeetlad er ad gangan taki eina til tveer

kist. Lionsklibburinn er med Facebook sidu bar sem ad

vidburdurinn er auglystur trekar.

Facebook.com/lionskef/




PAB ERU ENGIR TOFRAR !

MARGRET LILJA CUDMUNDSDOTTIR FRA
RANNSOKNUM OC GREININGU KYNNIR NYJUSTU
RANNSOKNIR A UNCMENNUM | REYKJANESB/E

HVERNIG ER RAFRETTU NOTKUNIN O FL.
FYRIRLESTURINN STENDUR YFIR | EINA KLST. OG FER

FRAM [ FIMLEIRA AKADEMIUNNI VID KROSSMOA 58.

MIBVIKUDAGURINN 2.0KTOBER FRA

Z:1Xs = 18.18

.:& %o o o
HEILSUEFLANDI SAMFELAG

Reykjanesbaer

vellidan fyrir alla




JEDRULEYSISMESSA | KEFLAVIKURKIRKJU
MIBVIKUDAGINN 2. OKTOBER KL 20.00

AEOdruleysismessur eru ein af leidum

kirkjunnar til ad maeta traarporf folks sem tekist hefur
avio lifio i 12.

sporasamtokum, jafnt hja sjalfum sér og
adstandendum sinum. Audvitad eru allir

velkomnir sem vilja eiga goda stund i Kirkjunni i miori
viku vid sOng og falleg

ord. Rafn HIlidkvist spilar og leidir s6ng. Sr. Fritz Mar
pjonar.




SUNDMIBDSTOD
REYKJANESBEAJAR

FOSTUDAGINN 4.0KTOBER I
TILEFNI AF HEILSU- 066G
FORVARNARVIKUNNI

Sk
HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Reykjanesbaer

vellidan fyrir alla




KRAKKAJOGA A
BOKASAFNI
REYKIJANESBAJAR

SIGURBJIORG
GUNNARSDOTTIR

LEIKSKOLAKENNARI OG
JOGALEIDPBEINANDI LEIDIR
TIMANN PAR SEM FARIDP VERDURF
i SKEMMTILEGAR Z£FINGAR,
ONDUN OG SLOKUN. TILVALIN

AFPREYING FYRIR ALLA
FIOLSKYLDUNA

LAUGARDAGURINN 5.
OKTOBER KL 11.30 -
12.00




i KEFLAVIKURKIRKIU

GEFANDI ER AD KOMA OG PIGGJA GOTT
SAMFELAG i GUDSORDI GEFUR i
ANDLEGRI NZARING, STYRK, HUGGUN,
GLEDPI OG TRU A
LiFID. STREITAN MINNKAR PEGAR VID
NJOTUM OG HLUSTUM. ARNOR
ORGANISTI OG FREYDIiS
KOLBEINSDOTTIR LEIDA BARNAKOR i
SONG. SR. ERLA PIJONAR. GODP SUPA 0OG
SIGURJONSBRAUD
VERDUR BORIDP FRAM AF
FERMINGAFORELDRUM 0OG
SUPUPJONUM. MESSUPJONAR SINNA
UMGJIORPDINNI.

SUNNUDAGURINN 6.0KTOBER KL
11.00




Andleg heilsubot med Reyni Katrinar

Listasafn Reykjanesbaejar,
Duus Safnahtsum !

Listasafn Reykjanesbasejar bydur upp a 4 andlega
heilsub6t med Reyni Katrinar galdrameistara og
skapandi listamanns 1 Biosal Duus Safnahusa.
Andleg malefni hafa alla tid att huga og hjarta
Reynis en hann hefur stundad hugleidslu um arabil
og segir fra pvi ad i gegnum hugleidsluna hafi hann
m.a. kynnst Ijosverum og litrikum heimi beirra.

Andlega heilsubo6tin hefst kl. 14 og burfa
batttakendur ad vera maettir stundvislega.

K1. 15:00 verdur Reynir Katrinar med sérstaka
leidsO6gn um syningu sina en auk pbess bydur hann
upp a or-spadoma fyrir gesti og gangandi. Okeypis
adgangur er a syninguna pennan dag sem og
leidsognina en veegt gjald er tekid fyrir 6r-spadom.
Syningin er stadsett i Stofunni i Duus Safnahtsum.
Hlokkum til ad sja ykkur.

Sunnudagurinn 6.oktober kl 14.00




