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HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Reykjanesbar

vellidan fyrir alla

SAMTAKA- Hépurinn

Samtakaho6purinn 22. oktober 2019 kl. 14.00
Fundurinn var haldinn & beejarskrifstofu Reykjanesbeejar, Tjarnarg6tu 12.

Maett: Anita Engley, Sigridur Bilddal, Heidrin Huld, Gudmunda Maria, Sigrdn
Bjorgvinsdottir, Anna Sigridur, Kristjan Freyr, Aron Freyr og Hafpor Birgisson sem

jafnframt ritadi

Fundargerd

*k%k

1. Ofbeldi ungmenna & afleidingar, myndbirtingar.
Myndband af ofbeldisbroti skodad. Samtakahopurinn skorar a alla sem koma
ad uppeldi barna og ungmenna ad taka umraedu um hversu heettuleg
hofudhdgg eru og pau sem eru ad mynda slik athaefi er vinsamlega bent a ad
bau eru grafalvarleg.

2. Nidurstodour kdnnunar um hagi og lidan nemenda i 5. — 7. bekk i

Reykjanesbeae. Nidurstddur ryndar. Haegt er ad kynna sér skyrsluna a

https://www.reykjanesbaer.is/static/files/Fraedslusvid/reykjanesbaer-3-.pdf

Radhuis Reykjanesbaejar
Tjarnargata 12 Simi 421 6700
230 Reykjanesbzer reykjanesbaer@reykjanesbaer.is reykjanesbaer.is


https://www.reykjanesbaer.is/static/files/Fraedslusvid/reykjanesbaer-3-.pdf

3. Abendingar um go6da fyrirlesara fyrir grunn- og framhaldsskola sem og
ipréotta- tomstunda- og foreldraféldg.
Samtakahopurinn hvetur skolastjérnendur til ad skipuleggja fraedslu fyrir born
0og ungmenni i sveitarfélaginu og bendir um leid a forvarnarsjédinn sem getur

nyst vel i pessu samhengi. (*sja fylgiskjal)

4. Freedsla fra Kristjani Frey Geirssyni um rafrettur o.fl.
Kristjan for yfir fyrirlesturinn sem ad stendur grunn- og framhaldsskélunum til
boda.

5. Forvarnardagur ungra 6kumanna
Kristjan Freyr sagdi fra forvarnardegi ungra 6kumanna sem for fram fyrir
skemmstu i 88 Husinu. Um er ad reeda mjog vel heppnad forvarnarverkefni
sem er farid ad vekja athygli utan Reykjanesbaejar. Haegt er ad kynna sér

verkefnid & pessari vefsldd https:/iwww.vi.is/sionvarp/forvarnadagur-ungra-okumanna-i-utras

6. Velkomin heim (freedslusyning fyrir nemendur i 10.bekk)

Hafpor sagai fra leiksyningunni Velkomin heim sem verdur synd i Stapa sidar i
- e _ |

manudinum. bPar er s6gd saga Mariu um
hvernig er ad alast upp hja erlendu
foreldri og vera annarrar kynslodar
innflytjandi & Islandi.

7. Orkudrykkjanotkun ungmenna
Samtakahopurinn hvetur foreldra til ad
gera allt sem i peirra valdi stendur til ad

draga ur orkudrykkjanotkun ungmenna.

https://www.ruv.is/frett/geta-haft-alvarleg-ahrif-a- g
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andlega-heilsu SAMTAKA- Hépurinn

8. Endurskinsmerkjanotkun
Samtakahopurinn minnir & mikilveegi

notkunar a endurskinsmerkjum nu pegar HEILSUEFLANDI SAMFELAG |
X REYKJANESBA

skammdegid feerist yfir. g


https://www.vf.is/sjonvarp/forvarnadagur-ungra-okumanna-i-utras
https://www.ruv.is/frett/geta-haft-alvarleg-ahrif-a-andlega-heilsu
https://www.ruv.is/frett/geta-haft-alvarleg-ahrif-a-andlega-heilsu

* Abendingar um fyrirlesara & vidburdum foreldrafélaga

Morg foreldrafélag halda ymis freedslukvold yfir veturinn og/eda fa fyrirlesara til ad

vera med ahugavert erindi & adalfundi.

SAMFOK berst af og til fyrirspurnir um skemmtilega fyrirlesara og héfum vid tekid
saman lista af peim fyrirlesurum sem vid vitum um. Vid tékum fagnandi a maéti

abendingum um fleiri fyrirlesara.

Anna Steinsen. Fjallar um hvernig vid getum byggt upp sjalfstraust og prautseigju
hja okkur sjalfum og bérnunum okkar til pess ad na markmidum, auka vellidan og

arangur. Heimasida: kvan.is

Erindi bj6da upp & ymsa fyrirlestra. Heimasida: erindi.is

Fokk me — Fokk you fjallar um sjalfsmynd, samfélagsmidla og samskipti kynjanna.
Kari Sigurdsson og Andrea Marel sja um freedsluna. Upplysingar a Facebook: Fokk

me-fokk you

Foreldrahus, Gudrun Bjorg Agustsdéttir afengis og vimuefnaradgjafi. Fyrirlestrarnir
geta fjallad um fyrirbyggjandi paetti, neyslu unglinga, inngrip og rad eda annad sem

foreldrah6purinn parf & ad halda. Heimasida: foreldrahus.is

Hugarfrelsi bydur upp a fyrirlestra um kvida hja bornum og unglingum. Heimasioda:

hugarfrelsi.is

Karlmennskan. Porsteinn V. Einarsson fjallar um hvernig haegt er ad hrista upp i og

vikka ut vioteknar karlmennskuhugmyndir. Heimasida: karlmennskan.is



Légik eru med freedslu um upplysingateekni. Heimasida:

logikeducation.wordpress.com

Pall Olafsson fjallar um ymislegt sem vidkemur bérnum, t.d. jakvaed samskipti.

palloisland@gmail.com. Heimasida: Jakvaed samskipti & Facebook

SAFT er med fjblbreytta fyrirlestra i sambandi vid netid og nymidla. Heimasida:

saft.is

Salstofan bydur upp & ymsa fyrirlestra fyrir foreldra. Heimasida: salstofan.is

Sigga D6gg bydur upp a freedslu um ymislegt vardandi kynlif og kynhegdun og

hvernig haegt er ad reeda vid born og unglina um kynlif. Heimasida: siggadogg.is

Ut fyrir kassann. Bjarni Fritzson og Kristin Témasdottir fjalla m.s. um sjalfsmynd

barna. Heimasida: utfyrirkassann.is

Vanda Sigurgeirsdottir. Fjallar um einelti, vinattu og fleira. Heimasida: kvan.is

Starfsfolk Menntavisindasvids Hi bydur upp & margskonar fraedslu sem getur

gagnast foreldrum:

Anna-Lind Pétursdottir, professor i Deild menntunar og margbreytileika. Netfang:

annalind@hi.is

Hvada adferdir hafa reynst vel til ad studla ad beettri hegdun og lidan barna i

skélum?



Anna Sigridur Olafsdéttir, professor i Deild heilsueflingar, iprotta og tdmstunda.

Netfang: annaso@hi.is

Neering, matvendni og bragdlaukapjalfun.

Arsaell Mar Arnarsson, préfessor i Deild heilsueflingar, iprétta og tomstunda.

Netfang: arsaell@hi.is

Um tengsl foreldra og barna og ymsa peetti heilsufars og vellidunar,

aheettuhegdunar og neyslu hja islenskum bérnum i 6. — 10. bekk.

Bryndis Jona Jonsdattir, adjunkt vid Deild menntunar og margbreytileika. Netfang:
bryndisjona@bhi.is

Jakveed salfreedi og navitund & heimilum og i skola.

Gudbjorg Palsdottir og Freyja Hreinsdottir désentar vid Deild faggreinakennslu.
Netfong: gudbj@hi.is og freyjah@hi.is

Studningur vid steerdfreedinam — Hvad geta foreldrar gert?

Hanna Ragnarsdattir, professor i Deild menntunar og margbreytileika. Netfang:

hannar@hi.is

Fj6lmenning, fijolmenningarleg menntun, fjéltyngi og fjolbreyttir nemendahdpar.

Hrund Porarins Ingudattir, lektor i uppeldis- og menntunarfraedi. Netfang:
hrundin@hi.is

Arangursrikir og leidandi uppeldishzettir.

Ingibjorg Kaldalons, lektor i Deild menntunar og margbreytileika. Netfang:
ingakald@hi.is

Jakveed salfreedi i uppeldi og menntun.



Jakob Frimann borsteinsson, adjunkt i Deild heilsueflingar, iprétta og tomstunda.
Netfang: jakobf@hi.is

Gildi ativeru: Hvernig faum vid bornin okkar Gt i frjalsan leik?

Kristin Jonsdottir, lektor i Deild kennslu- og menntunarfreedi. Netfang: kjons@hi.is

Mikilveegi samvinnu milli heimila og skoéla: Hvernig styrkjum vid tengslin?

Lilja M. Jonsddttir, lektor i Deild kennslu — og menntunarfraedi. Netfang: lillamj@bhi.is

Hvert er hlutverk umsjonarkennarans pegar kemur ad samvinnu heimila og skola?

Olafur Pall Jénsson, professor i Deild menntunar og margbreytileika. Netfang:
opj@hi.is

Skoli fyrir alla i heimspekilegu ljosi.

Ragny Pora Gudjohnsen, lektor i Deild menntunar og margbreytileika. Netfang:
ragny@hi.is

Aheettuhegdun og velferd ungmenna (vimuefnaneysla, gedraskanir og seigla).

Renata Emilsson Peskova, doktorsnemi i fijslmenningarfreedum. Netfang:

renata@hi.is

Mdédourmal, fjéltyngi, fjdlbreyttir bekkir og fjolbreyttir foreldrahdpar.

Runa Sif Stefansdéttir, kennari, lydheilsufreedingur og doktorsnemi vid Deild

heilsueflingar, iprotta og tdmstunda. Netfang: rss7@hi.is

Svefn! Mikilveegi, rannsoknir og svefnvenjur barna og unglinga.



