Hreyfingaleysi barna




Alvarlega fréttin fra WHO var a pessa leid:

,,Heilsa milljona barna og unglinga vids vegar um heiminn er i haettu vegna pess ad pau
hreyfa sig ekki ndg. Of miklar kyrrsetur hafa ahrif & proska heilans, ekki sidur en
likamsburdi, samkveemt vidamikilli konnun sem Alpjodaheilbrigdisstofnunin kynnti i dag.
Kdnnunin nadi til skolapilta og -stulkna a aldrinum ellefu til sautjan ara i 146 londum a
arunum 2001 til 2016. Han leidir i ljos ad fjogur af hverjum fimm fa ekki neega daglega
hreyfingu. Astandi® er verra medal stdlkna en pilta i 6llum nema fjorum [6ndum sem
konnunin nadi til.

Med 6nogri hreyfingu stofna bornin og unglingarnir heilsu sinni i haettu, jafnt til skamms sem

langs tima. Maelt er med pvi ad pau hreyfi sig rosklega i eina klukkustund a dag. Med pvi
styrki pau hjarta og lungu, v6dva og bein, baeti andlega og likamlega lidan og haldi
likamspyngdinni i skefjum.

Haft er eftir sérfreedingi hja Alpjédaheilbrigdisstofnuninni ad stundi folk naega hreyfingu a
unga aldri auki pad likurnar a goadri lidan a fullordinsarum. Til deemis minnki likurnar a
hjartaafalli, heilableedingu og sykursyki tvd, svo daemi séu tekin.

Rannsoknin leidir i lj6s ad hreyfingarleysi barna og unglinga stafar almennt ekki af leti,
heldur vanraekja hinir fullorénu ad hvetja pau til ad hreyfa sig meira. Su stadreynd a vid hvar
sem er i heiminum, medal rikra pjoda jafnt sem fataekra.”




Iprétta- og tomstundastarf
Hiutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem zefa iprottir einu sinni til prisvar sinnum | viku
med iprottafélagi arid 2019, breyting (+/-) fra arinu 2017

N Reykjanesbear B Landid

207 (+4.1)
5. bekkur
dET(-26)

184(-94)
6. bakkur

d3a(-28)

214 (-4.8)
7. bekkur
2T6(-35)

40%

Stelpur

B Reykjanesbar B Landid

221(93)
5. bekkur
331(-22)

29.7(-1.0)

MA(-23)

243(-30)
7. bakkur
266(+42)




Iprotta- og tomstundastarf
Hiutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem aefa iprottir fjorum sinnum i viku eda oftar med
iprottafélagi arid 2019, breyting (+/-) fra arinu 2017

5. bekkur

B, bakkur

7. bekkur

N Reykjanesbar W Landid

376 (-4.7)

39.0 (+3.7)

96.3 (+8.2)

ATE{+3.2)

61.2(+7.7)

57.3(+6.0)

40% 60%

Stelpur

B Reykjanesbaar B Landit

10 +184)
5. bekkur
455 +5.8)

407 [ +4.3 )
6. bakkur

472 (+1.6)

G240 +36)
7. bakkur
56.2(-2.0)

A0% 60%
Strakar



Iprétta- og tomstundastarf

Hiutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segjast reyna a sig likamlega pannig ad peir
verdi moodir eda svitni fjorum sinnum i viku eda oftar aridé 2019

B Reykjanesber B Landid B Reykjanesbeer B Landit

5, bekkur 5, bakkur

T. bekkur

40%

Stelpur




LIKAMSREKT

Hreyfing

MNemendur voru bednir um ad svara eftirfarandi spurningu: Af sidastlidnum 7 dégum, hversu
marga daga hefur pa stundad likamlega hreyfingu samanlagt | 60 mindtur eda meira a dag?”
Seé litid til landsins | heild pa kemur i ljés ad flestir nemendur | 8llum aldurshépum hafa hreyft
sig petta mikid alla daga vikunnar. Nokkud dregur ur hreyfingu med haekkandi aldri og tidni
hennar er talsvert breytileg milli svaada.

Af sidgastlionum 7 dégum, hversu marga daga hefur pd stundaé likamlega hreyfingu
samanlagt i 60 mindtur eda meira &4 dag? 2018

oo Lands hiutar https://www.reykjanesbaer.is/static/files/Fraedslus

allt Héfudb.- | Nordurl. | Nordurl.

— = e e vid/hbsc skyrsla-2018 landssvaedi.pdf
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https://www.reykjanesbaer.is/static/files/Fraedslusvid/hbsc_skyrsla-2018_landssvaedi.pdf
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upp a i forvornum arinu sem er ad lida

Forvarnardagurinn i 9. bekk vinna verkefni i tengslum vid netleik - Kristjan Freyr Geirsson Abyrgd i
umferdinni, sakavottord, sakhaefi, netid og einelti. A leid i skélann 2.-3. bekkur.

Vimuefni og ofbeldi - Bleer bangsi - borgrimur Prainsson astfanginn af lifinu.
Logreglan og Slokkvilidid med fraedslu.
Hugarfrelsi

Heilsu- og forvarnarvikan - Lifshlaupid - Fyrirlestur um svefn

Hollt og gott mataraedi fraedsla um hreyfingu - Jdkvaed netnotkun
Freedsla i FS um skadsemi fikniefna - FFGIR lagdi ahersla 4 laesi og gafu baekur

Fraedsla um foreldrahlutverk - Eysteinn Hauksson besta viman - Samskipti stulkna — namskeid fyrir
starfsfolk - Afanginn Hugur og heilsa - Krakkarnir i hverfinu braduleiksyning

Umferdarskolinn ungir vegfarendur

Freedsla um umferdarmal, ofbeldi, sakhaefi

Forvarnadagur ungra 6kumanna i 88 Husinu

Forvarnadagurinn 9 bekkjar & landsvisu, samvera, ad stunda vidurkennt tdmstunda og aeskulydsstarf
Abyrg Saman — samstarfsverkefni l6greglu og barnaverndar RNB

Foreldrafundir, stada mala a ungmennum, rafrettureykingar og afleidingar, hvernig foreldri getur brugdist
vid eda haft i huga gruni pad barn sitt um fikt eda neyslu, , Telegram* steersti samskiptasélumidill fikniefna.
Lulli Iéggubangsi hittir bérnin - Reidhjélsskodanir i leikskdlum og grunnskélum.

Jafningjafraedsla 4 vegum samtakanna 78 - Ahaettuhegdun ungmenna og stadan i dag
Félagsfeerninamskeid - Hreyfivika UMF{ -Vanda Sigurgeirsdéttir fyrirlestur um samskipti

Sandra hjukrunarfreedingur um gedheilbrigdi Aukin umhverfisvitund i Fjérheimum
Kynfraedsla og Trund kvold
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HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Reykjanesbaer

vellidan fyrir alla
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Skemmtileg hopp

Samtakahdpurinn tekur undir med UMF{ og hvetur alla til ad
huga ad hreyfingu a degi hverjum !

UMFI hvetur alla til ad finna sina uppahalds hreyfingu og
stunda hana reglulega eda ad minnsta kosti i 30 minutur
daglega.




Naestu skref...

0 Erum ao fara ad heimsaekja grunnskoélana med kynningu um iprotta- og
tomstundastarf i Reykjanesbee — fyrirlesarar verda Maciek Baginski og
Filoretta Osmani. | kjolfario verour 6keypis ad prufa iproétt i einn
manud. — Auglysing med ollum ipréttum og tomstundum & ensku,
islensku og po6lsku.

Okeypis verdur i sund fyrir 18 &ra og yngri i Reykjanesbae

Hvatagreidslur verda haekkadar ar 28.000 i 35. 000 kr.

iprottastjorar verda radnir hja Keflavik iprétta- og ungmennafélagi og
Ungmennafélagi Njarovikur

Unnid verdur ad pvi ad gera grunnskola Reykjanesbagjar ad
heilsueflandi grunnskolum likt og hefur tekist afar vel i leikskélunum.

Gudrun Magnusdottir nyi lydheilsufreedingurinn er tekinn til starfa og
mun leida margvislega vinnu sem tengist lydheilsu og hefur tekid vid
verkefninu Heilsueflandi Samfélag i Reykjanesbae og mun taka seeti i
Samtakah6épnum.




