
Uppfært í janúar 2026

Leikskóli Tengiliðir Netfang
Akur Erla Ragnarsdóttir erlaragnars@hjalli.is
Akur Helga Andrésdóttir helgaa@hjalli.is
Akur Sigrún Gyða Matthíasdóttir sigrungyda@hjalli.is
Asparlaut Aldís Búadóttir aldis.buadottir@asparlaut.is
Asparlaut B. Sif Stefánsdóttir bergljot.s.stefansdottir@asparlaut.is 
Asparlaut Ingibjörg Guðjónsdóttir Ingibjorg.Gudjonsdottir@asparlaut.is
Drekadalur Jóhanna Torfadóttir johanna.torfadottir@drekadalur.is
Gimli Guðrún Sigurðardóttir gunnas@leikskolinngimli.is
Gimli Karen Valdimarsdóttir karenv@leikskolinngimli.is
Gimli Regína Rósa Harðardóttir reginarosa@leikskolinngimli.is
Heiðarsel Magnea Sif Einarsdóttir magnea.s.einarsdottir@heidarsel.is
Hjallatún Björg Árnadóttir bjorg.arnadottir@hjallatun.is
Hjallatún Sara Líf Kastbjerg Sveinsdóttir sara.k.sveinsdottir@hjallatun.is
Holt Ingibjörg Guðmundsdóttir ingibjorg.gudmundsdottir@leikskolinnholt.is
Holt Kara Tryggvadóttir kara.tryggvadottir@leikskolinnholt.is
Tjarnarsel Inga Sif Stefánsdóttir ingibjorg.s.stefansdottir@tjarnarsel.is
Tjarnarsel Theodóra Mýrdal theodora.myrdal@tjarnarsel.is
Skógarás Kristín Helgadóttir kristin.helgadottir@skolar.is
Skógarás Þóranna Kolbrún Jónatansdóttir kolly@skolar.is
Stapaskóli Elísabet S Guðnadóttir elisabet.s.gudnadottir@stapaskoli.is
Stapaskóli Pálína Hildur Sigurðardóttir palina.h.sigurdardottir@stapaskoli.is
Vesturberg Anna Lydía Helgadóttir anna.l.helgadottir@vesturberg.is
Vesturberg Halldóra Magnúsdóttir halldora.magnusdottir@vesturberg.is
Völlur Berglind Elva Lúðvíksdóttir berglind.ludviksdottir@leikskolinnvollur.is
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Tengiliðir farsældar barna í Reykjanesbæ
Leikskólar



Skóli Nafn Netfang
Akurskóli Arnar Smárason arnar.f.smarason@akurskoli.is
Akurskóli Elín Njálsdóttir elin.njalsdottir@akurskoli.is
Akurskóli Guðrún Gunnarsdóttir gudrun.gunnarsdottir@akurskoli.is
Akurskóli Katrín Jóna Ólafsdóttir katrin.j.olafsdottir@akurskoli.is
Akurskóli Ragnhildur Birna Hauksdóttir ragnhildur.b.hauksdottir@akurskoli.is
Akurskóli Þormóður Logi Björnsson thormodur.l.bjornsson@akurskoli.is
Háaleitisskóli Jenný Halldórsdóttir Jenny.Halldorsdottir@haaleitisskoli.is
Háaleitisskóli Kristjana Atladóttir kristjana.atladottir@haaleitisskoli.is
Heiðarskóli Heba Maren Sigurpálsdóttir heba.m.sigurpalsdottir@heidarskoli.is
Heiðarskóli María Óladóttir maria.oladottir@heidarskoli.is
Heiðarskóli Una Björk Kristófersdóttir una.b.kristofersdottir@heidarskoli.is
Holtaskóli Edda Guðrún Pálsdóttir edda.g.palsdottir@holtaskoli.is
Holtaskóli Erna Ósk Steinarsdóttir erna.o.steinarsdottir@holtaskoli.is
Holtaskóli Sigrún Huld Auðunsdóttir sigrun.h.audunsdottir@holtaskoli.is
Myllubakkaskóli Ásdís Kjartansdóttir asdis.kjartansdottir@myllubakkaskoli.is
Myllubakkaskóli Elín Rafnsdóttir elin.rafnsdottir@myllubakkaskoli.is
Myllubakkaskóli Hanna Lísa Einarsdóttir hanna.l.einarsdottir@myllubakkaskoli.is
Njarðvíkurskóli Guðný Karlsdóttir gudny.b.karlsdottir@njardvikurskoli.is 
Njarðvíkurskóli Ingunn Þormar Kristinsdóttir ingunn.th.kristinsdottir@njardvikurskoli.is
Njarðvíkurskóli Kristín Blöndal kristin.blondal@njardvikurskoli.is
Njarðvíkurskóli Laufey Bjarnadóttir laufey.bjarnadottir@njardvikurskoli.is
Njarðvíkurskóli Steindór Gunnarsson steindor.gunnarsson@njardvikurskoli.is
Stapaskóli Rannveig Jónína Guðmundsdóttir rannveig.j.gudmundsdottir@stapaskoli.is
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Grunnskólar



Skóli Tengiliðir Netfang
Fjölbrautaskóli Suðurnesja Guðrún Jóna Magnúsdóttir gudrun.magnusdottir@fss.is
Fjölbrautaskóli Suðurnesja Rannveig Sigríður Ragnarsdóttir rannveig.ragnarsdottir@fss.is
Fjölbrautaskóli Suðurnesja Sesselja Bogadóttir sesselja.bogadottir@fss.is
Fjölbrautaskóli Suðurnesja Sunna Gunnarsdóttir sunna.gunnarsdottir@fss.is
Fjölbrautaskóli Suðurnesja Sunna Pétursdóttir sunna.petursdottir@fss.is
Fjölbrautaskóli Suðurnesja Telma Rut Eiríksdóttir telma.eiriksdottir@fss.is

Stofnun Tengiliðir Netfang
Heilbrigðisstofnun Suðurnesja Ingibjörg Finndís Sigurðardóttir farsaeld@hss.is
Heilbrigðisstofnun Suðurnesja Sandra Pálsdóttir farsaeld@hss.is
Heilsugæslan á Höfða Bergljót Inga Kvaran bergljot@hgh.is
Heilsugæslan á Höfða Valdís Guðmundsdóttir valdis@hgh.is

Stofnun Tengiliðir Netfang
Félagsþjónusta Reykjanesbæjar Barna- og fjölskylduteymi reykjanesbaer@reykjanesbaer.is
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Félagsþjónusta fyrir börn 16-18 ára sem eru ekki í skóla - Tengiliðir farsældar

Framhaldsskóli í Reykjanesbæ

Heilbrigðisstofnanir í Reykjanesbæ


